i S

Megjelenik havonta kétszer ® 2020. november 19.
Kézéleti, kulturélis és életmédmagazin

T ————

———— ———

e e e . | s R =it

S

— e ———— e, s < § " -
-~y

‘*21 :-"‘..‘.i ‘-_L.-: LR, AL e -

&

Szmha2| kozosseg
" a kapuk mog&tt ! .4

J’}‘-‘* AP
'-\Ef-:
Parkolasi reform jon - | Nem adjak fel —
Interja Soproni Tamassal,  Szocialis teriileten
Terézvaros polgarmesterével dolgozé6k vallanak
a jarvanyligyi intézkedésekrdl a munkajukrél 8 J

O
6 10 QD



Kozérdekl informaciok

Onkormanyztai fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Soproni Tamas
| polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes |dopont egyeztetes
a (06-1) 6 .

* Dr. Kerék-Beleznay
&gl | Zsuzsanna
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

alpolgarmester

ﬂ Gyorffy Maté

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

18.00,

Miyazaki Jun
alpolgarmester
képviseld (5. evk)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

18.00,

dr. Mogyorési Sandor
jegyzé

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/508

Valasztékeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET AFOGADOORA HELYSZINE A FOGAD
Heltai Laszlé LMP-iroda, V. keriilet, Csitorto, yeztetés
1. sz. egyénivalasztokeriilet  Kalman Imre u. 24. alapjan g zdmon
. . . Minden
Németh Helga Anna Polgarmesteri Hivatal, M
Rt o o El6zetes
2.sz. egyénivalasztokeriilet  Eotvos u. 3. .
szamon
Szilagyi Erika MSZP-iroda, Minden
3.sz. egyéni valasztokeriilet  Andréssy ut 79 Elbzetes
sz egy Y ' a (06-70
Kecskés Balazs Polgarmesteri Hivatal, Minden 17.00,
4. sz. egyéni valasztokerilet  Eotvos u. 3., foldszint 3. Telefon:

Szasz Karoly
6. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., féldszint 3.

Minden
Telefon:

00-17.00,

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklédni)

Minden
Telefon:

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/156.

CsUtorto17. OOfMVagyel vetes

5 alapjan ﬁ: 70) 3

Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

MSZP-iroda,
Andrassy (t 79.

Minden
Telefon:

19.00,

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

3 dr. Bundula Csaba

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

.‘.'! Csaszarné Csoka Ilona
:

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

S- Lindmayer Viktor

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes id6pontegyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii
Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezetd: Széke Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termelgi piac
Piacfeliigyeld: Mészaros Laszld
1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93

Terézvarosi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont
dr. Kopacsy Judit
1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
Vezetd: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 31.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer
0680466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83.,061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hat6sagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

Telefon: 473-2714, 473-2718

Ugyfélfogadasi ids: hétf6 13.30-18.00,

szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadés: hétfé 8-18, k, cs: 8-16,

szerda: 11-19, péntek: 8-14

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, Eétvds utca 3.

Kézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétf6 13.30-18.00,

szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvos utca 4., Telefon: 351 8939
Hétfd: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00

szerda: 8:00-16:30, cslitortok: 8:00-16:00
péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csészarné Csoka Ilona, Grekovics Borbdla, Hegyi Andrés,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,

Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,

Bundula Csaba, Gaar Ivan, Kovacs Aranka, Lindmayer Viktor,
Matolcsi Gyorgyné, Molnar Gergely, Ovéri Gyula

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai Laszl6 alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zsolt, Fiilop Gergely,
Kecskés Balazs, Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor,
Sajoszegi Péter, Toth Viktor, Toreki Milan

Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elndk, Balint Gydrgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Matokanovic Lidia, Sajészegi Péter, Simonffy Marta,
Szah¢ Krisztina Diana, Szasz Karoly, Varga Maté



Tartalom

Par tucat
ezrekért
Egyszer volt

»Keressiik azt az év barmely nap- J =15 _ e g o ] cs°da

jan munkara foghato, kett6-harom i

helyett dolgozd, szivesen tulérazo, i : 3 A Skala Metrd tiindoklése
szellemi és fizikai megterhelést - B 45 bukdsa

egyarant jol viseld, végteleniil tii- | ' :
relmes és empatikus munkatarsat,
aki minimalis fizetésért pozitiv
életszemléletét megtartva végezne
alacsony tarsadalmi megbecsiilt-
ségli munkat. A jelentkezéseket a
Nalunk a Covid alatt sincs home
office jeligére varjuk.”

Vajon Ki jelentkezne efféle hir-
detésre?

Mindannyiunk - legtobbszor
nem tudatositott — szerencséjére
vannak olyan elhivatott emberek,
akik a fenti munkakoriilmények
ellenére is vallaljdk azt, hogy
szociadlis ellatointézményekben
(id6seket vagy fogyatékkal éloket
gondoz6 otthonokban, hajlékta-
lan embereket ellatd helyeken,
csaladgondozdkban stb.) nem
mellékesen a mi lelkiismeretiin-
ket is tisztan tartva dolgozzanak.

S6t — mint azt a réluk szold

osszedllitasunkban elaruljak — el
sem tudjak képzelni, hogy mast
csindljanak. T6bb ezer idés, beteg -4
vagy nehéz helyzetbe keriilt em- 8000 ev
bert latnak el Terézvarosban par o y 4
tucatnyian: koziiliik hatan most az ﬁ n o m Sa g a
arcukat és a gondolataikat adtak

ahhoz a térekvésiinkhoz, hogy be- Gruz konyha Terézvarosban
mutassuk a teriilet szépségét, fon-
tossdgat, megbecsiiltségének fajo
hianyat a szocialis munka napja-
nak apropdjan (10. oldal).

Ebben a nehéz id&szakban,
amikor a legtobben a kontaktu-
sokat keriilve, lehet6leg otthonroél
dolgozva préobaljak meg atvészel-
ni a jarvanyt, 6k akkor is csala-
dokat latogatnak, intézményekbe
jarnak be. ,A feladds nem opcid”
— mondja az egyikiik. Még egy vi-
lagjarvany idején sem.

Kozos késziilodés
Oltdztessiik otthonunkat
innepi diszbe!

Kertész Anna

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Legyen szemét
— helyett rend!

A Podmaniczky utcai szeméttarolék
koriili rend megteremtése érdekében
tartott teriiletbejarast Terézvaros
harom alpolgarmestere.

A kozteriileten 1év6 sok szemét miatt keriiletiink
egyik allanddan problémas helye a Podmaniczky
utcai szeméttarolo sziget és annak kozvetlen kor-
nyezete. November kozepén dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna, Gyorffy Maté és Temesvari Szilvia al-
polgarmesterek kézosen mentek ki a helyszinre,
és az ott latottak alapjan készitettek terveket a te-
riilet megtisztitasa, felszamolasa érdekében.
,Célunk, hogy a Févarosi Kozteriilet-fenntar-
té (FKF) nagy aluminiumkukait egy jol korbezart
teriiletre helyezziik at. Ez ligyben targyaldasok
kezdédtek a MAV és az FKF vezet6ivel, igy megkez-
dédott az erre alkalmas MAV-teriilet kivalasztasa”
—mondta el dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna.
szazalékat a keriileti Sajndlatos modon a Podmaniczky utcai szelek-
tiv sziget mar korabban elvesztette lakossagi funk-

parkolohelyeknek ciojat, tekintettel arra, hogy tobbségében a vallal-
nemsokara csak a kozok mas keriiletekbdl ,,importalt” szemetének
terézvarosiak autéi gyUjtéhelyévé valt. Terézvaros alpolgdrmesterei

most ezért kezdeményezték, hogy ideiglenes jel-
leggel szamoljak fel ezt a gytjt6helyet. Erre az ad
madot, hogy jelenleg minden tarsashazban van-
nak mar szelektiv kukak.

foglalhatjak el 18 6ra utan

A TEREZVAROSI Foglalkoztatast Elésegité Nonprofit Kft.
eltakaritotta a Podmaniczky utcén a lehullott lombokat.

A keriilet takaritdsa mellett tovabbra is segitenek

a févarosi fenntartasu terlletek tisztan tartasaban is.

IDE AZ UVEGEKKEL!

JOl vizsgaztak az augusztus elején a vasarcsarnokba elhelyezett
szelektiv Gvegpalackgylijté edények. Sok terézvarosi lakd fedezte
fel, és haszndlja maris a csarnok Szofia utca feldli oldalbejarata-
hoz elhelyezett 240 literes fekete, m(ianyag konténereket. A harom
hdnap utan lesz(irt tapasztalatok alapjan heti egy automatikus (iri-
tésre van szilkség.

Lathatoan 6rommel fogadtak a kerlilet lakéi az Giveggydijtési le-
het6ségek bovitését: a kezdeti két konténert rogton az elsé néhany
hét utan haromra kellett ndvelni. Amennyiben tovabb névekszik
az igény, Ujabb edények beszerzése is megoldhatd. Az livegeket a
kertilet tobb élelmiszerboltjaban (CBA Prima, Lidl, Manna, Spar) is
atveszik.

Fontos az tveghulladék szelektiv gy(jtése: az Ujrahasznositas
utan elkészil6 aj tvegaru nélkilozhetetlen a hazai boraszatok és
konzervgyarak szamara.
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& Megujul a Bajza—Bulcsu-alagit

Beldthatd id6n beliil felszdmoljadk a Nyugati palyaudvarndl a VI. és a XIII. keriiletet 6sszekotd
alagutban sok éve uralkodé dldatlan allapotokat.

A MAV, a févarosi és a terézvarosi nkormanyzat 6sszefogasanak koszonhetSen a felujitas
utan a remek elkeriil utvonalat nem csak az erésebb idegzetli gyalogosok és kerékparosok
haszndalhatjak majd. Az atjaré ugyanis mar j6 ideje ugy fest, mint valami skandinav thriller for-
gatasi helyszine.

A terézvarosi 6nkormanyzat kezdeményezésére tavasszal {iltek asztalhoz a tulajdonosok és
az épitmény lizemeltetésében, karbantartdsaban érintett felek. A megsziiletett megallapodas
szerint a feltjitas terveit a terézvarosi onkormanyzat készitteti el, a MAV a belsé falakat teszi
rendbe és felszamolja a balesetveszélyes, kialld vizelvezetd csatornafedeleket. A Budapesti Disz-

FOTO: ADRIAN ZOLTAN /
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Az oldalpart 6sszeallitotta: és Kozvilagitasi Kft. a vilagitast tjitja fel, a lejarok és az azokat korbevevd teriiletek pedig a f6va-
Gajdacs Emese ros és a keriilet koltségén szépiilnek meg.
és Kertész Anna GyOrffy Maté, Terézvaros varosfejlesztésért felelés alpolgarmestere az iitemezésrdl szélva el-

mondta: tavaszra elkésziilnek a tervek, a kozbeszerzési eljaras lezarultaval indulhatnak meg a
felajitdsi munkdak, amelyek 2022 elsé felében érhetnek véget.

Két vonulas kozott

A Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Kozalapitvany
(TEKA) 1,6 millio forintos timogatasaval Gjult meg a Belvarosi
Katasztrofavédelmi Ors konyhaja. Az eszkozoket és az anyagot
a TEKA vasarolta, a kivitelezést a tiizoltok vallaltak.

»A TEKA rendkiviil fontosnak tartja a helyi rendvédelmi és
katasztrofavédelmi dolgozok tamogatasat és felel6sségteljes,
életmenté munkajanak elismerését. Az évi kétszeri jutalma-
zason kiviil folyamatosan igyeksziink hozzdjarulni munka-
koriilményeik javitdsdhoz” — hangsulyozta Toreki Milan, az
alapitvany elnoke.

A Belvarosi Tlizoltésag harom keriilet tlizvédelmét latja el,
évente 500-600 esetben sietnek a Terézvarosban él6k segit-
ségére. ,Egyaltalan nem mindegy, hogy a 24 6ras miiszakban
dolgozo tlizoltok két vonulas kézott milyen koriilmények ko-
z06tt teljesitik a szolgalatukat” — mondta Gaar Ivan, az onkor-
manyzat kézbiztonsagi tanacsnoka.

Jurds-Palinkas Gabor tlizolté szazados a készéné szavak
utan a fitési idény veszélyeire hivta fel a figyelmet. Hangsu-
lyozta: a karesetek bekovetkezésének megel6zéséért mind-
annyian tehetiink.
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Helyben vagyunk

Feleldsséggel

tartozunk

Mar az ingyenessé tett parkolas és az
annak nyoman fellépé kozlekedési kaosz
elétt is folyamatban volt a terézvarosi
lakosoknak fenntartott parkoléhelyek
kialakitasanak el6készitése — arulta el
Soproni Tamas polgarmester, aki az
onkormanyzat jarvanyiigyi intézkedé-
seirdl és a bajbajutottak tamogatasanak
sziikségességérdl is beszélt a pandémia
masodik hullamanak kézepén.

Kertész Anna

— A koronavirus-jarvdany elsé hulléimdban, tavasszal
foként az onkormadnyzatok villaltak magukra a bajba-
Jutottak elldtdsdt, megsegitését. Ez nyilvan jo szinben
tiintette fel Gket, kozel keriiltek az emberekhez. Takti-
kai lépés lenne a kormany részérdl, hogy most a népsze-
riitlen jarvanyiigyi intézkedések elrendelését (pl. a koz-
teriileti maszkviselést) is az 6nkormdnyzatokra bizta,
vagy ugy gondolhatjik, hogy az emberek ,,hallgatnak” a
hozzdjuk kozelebb lévé onkormdnyzati politikusokra?
— Szerintem helyes Gt az 6nkormdanyzatokra biz-
ni ezt a dontést, hiszen egy kistelepiilés utcain mas
a fert6zésveszély, mint a sziik terézvarosi jarddkon.
Nyilvan kényelmetlenek és kellemetlenek ezek a szi-
goritasok, amelyeket a kormany, illetve az 6nkor-
manyzatok meghoztak, de felel6sséggel tartozunk
minden emberért: mi, terézvarosi politikusok a
terézvarosi emberekért és mindenkiért, aki meg-
fordul a koztereinken. A rendelkezésiinkre allo
eszkozokkel minimalisra kell cs6kkenteniink a
jarvany terjedését, a megfert6z6dés lehetGségét.
De a felel6sségiink nem csupan ebben all.
Nemcsak a jarvanytigyi helyzetet, de az annak
nyomadban fellép gazdasigi kovetkezményeket is

FOTO: TUBAZOLTAN /
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kezelnilink kell. Az, hogy a kormany egy forinttal
nem segitette, segiti a f6varosi turizmust, vendég-
latast, belathatatlan kévetkezményekhez vezet.

Mindannyiunk érdeke, hogy ebb6l minél ha-
marabb kildbaljanak a gazdasagi szerepl6k. Ezért
vezettiik be tjra a krizistamogatast, az albérleti-
dij-tAmogatast és egyéb veszélyhelyzeti tAmogata-
sokat. Bizom abban, hogy minél t6bb terézvarosit
sikeriil dtsegiteniink ezen az id6szakon.

— A programjaban kevesebb autot, helyieknek fenn-
tartott parkolohelyeket igéré dnkormdnyzattal szem-
ben sziilhet indulatokat az is, hogy az ingyenes parko-
lds miatt jelentdsen megndtt a belvdrosi forgalom, akdr
[félvagy egy orat is keringhet az, aki helyet keres az au-
tdjanak a terézvdrosi otthona kozelében.

— Nagyon megoszté intézkedés a parkolas in-
gyenessé tétele, amelyet nem az 6nkormdényzatok,
hanem a kormany hozott, indoklasa szerint a jar-
vanyszempontbol veszélyesebb tomegkozlekedés
elkeriilése érdekében. A siritett jaratokon szell§-
sen utazhatnanak az emberek, igy viszont tovabb
nott a légszennyezettség, amely a tiid6t is tAmado
betegség terjedésének idészakaban nagyon nem
SZerencseés.

Sokkal inkabb az lenne a cél, hogy otthon és a
varosban szétszorva tartsuk az embereket, nem az,
hogy sziik belvarosi keriiletekbe csalogassuk 6ket.

Tovabbra is elkotelezettek vagyunk abban,
hogy a lakok érdekében rendbe tegyiik a parko-
last: a mostani parkolohelyek 30 szdzalékdn este
6 és reggel 8 kozott hamarosan csak VI. keriileti
lakosok parkolhatnak. A févaros partner ebben a
torekvésiinkben, jelenleg is zajlik az el6készitése:
a forgalomtechnikai tervek mar elkésziiltek, igy
hamarosan megkezddédhet a lakék szamara fenn-
tartott parkoléhelyek kijelolése.

— Mit jelent az ingyenes parkolds a keriiletnek?

— Az ingyenesség alatt valt nyilvanvaléva, hogy
a fizet6parkolas els6sorban forgalomszabalyozo
eszk6z, aminek hidnya allandé kozlekedési kdoszt,
dugokat, minden kordbbinal tobb tiltott helyen
parkoldst (jarda, sétaloutak) okoz.

Emellett komoly anyagi vonzata is van az in-
tézkedésnek. Havonta 100 milli¢ forint fol6tti 6sz-
szegtll eslink igy el, ez a jarvanyhelyzet kezelésé-
vel terhelt koltségvetésiinkben hatalmas tétel. Es
nem kapunk kompenzaciét a kormdanytdl, amely
nemhogy segitette volna az onkormdnyzatokat,
amelyek ezekben a nehéz idékben kozvetleniil ta-
mogatjak a lakosaikat, hanem még meg is rugdos
minket a kormanyzat minden leheté médon.

— A legnagyobb rugas az ipariizési adoé belengetett
elengedése lenne. Mit jelentene ez Terézvdros, a teréz-
vdrosiak szamdra?

FOTO: ADRIAN ZOLTAN /
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A terézvarosi onkor-
manyzat sajat hatasko-
rében az alabbi intézke-
déseket hozta meg:

— Terézvaros kozteriletein
és nyilvanos helyein no-
vember 12-ét6l hatéves
kor felett mindenkinek ko-
telezé a maszkviselés;

— a Hunyadi téri sportpa-
lya bezar, a szabadtéri fit-
neszpark sem hasznalha-
to, illetve az idén nem lesz
jégpalya a Hunyadi téren;

— a jatszoterek és a kutya-
futtatdk nyitva maradnak,
ezeket gyakrabban fert6t-
lenitik, de szigortian fogjak
ellendrizni a maszkhasz-
nalatot;

- a Hunyadi téri Vasar-
csarnokba szombattol
csak a Hunyadi tér feldl
lehet belépni, a kijarat az
E6tvos utca felé lesz, a
maszk viselése a csarnok-
ban és a termeldi piacon is
kotelezo;

— az Eotvos10-ben elma-
radnak a programok, a
SportPont bezar;

— elmarad a Jokai téri ka-
racsonyi vasar.



Folytatédik a Terézvaros
melléd all! valsdgkezeld
program, amely azonnali
segitséget kinal azoknak,
akik a jarvany kovetkezté-
ben éllasvesztésiik vagy a
megvaltozott piaci koriilmé-
nyek miatt krizishelyzetbe
keriiltek a VI. keriletben.
A digitalis oktatasban részt
vev6 didkok szadmara ujra
igényelhetd laptop.
Mindezek részleteirdl a
www.terezvaros.hu oldalon
tajékozddhatnak.

A Terézvarosi Nonprofit
Kft. folyamatosan végzi a
kerlilet takaritasat: csapviz-
zel mossak a jardakat, amig
azt az id6jaras lehet6vé te-
szi, a padokat pedig gézbo-
rotvaval tisztitjak. Szikség
esetén munkagépeikkel a
févérosi tulajdont terile-
teken (Andrassy at, Teréz
krt., Bajcsy-Zsilinszky ut,
Podmaniczky utca és Dézsa
Gybrgy Gt) is nagynyomasu
vizes mosast végeznek. A
tehergépkocsikkal kiemelt
figyelemmel takaritjak az
egészségligyi intézmények,
a patikdk, a rendérség, a
nagyobb forgalmi élelmi-
szerboltok, a bélcsédék, az
6vodak és az iskoldk kor-
nyékét.

— Belathatatlan kévetkezményekkel jarna. Par-
tokon ativeld egyetértés van a varosvezet6k kozott
ebben a kérdésben, példaul Gy6r polgarmestere is
kiallt ellene. Két ttja van a gazdasagi intézkedé-
seknek: fektethetlink az emberekbe és fektethe-
tiink a multikba. Az 6nkorméanyzatok az el6bbiben
hisznek. Reméljiik, hogy a kormanyzat nem az
utébbira késziil.

Tamogatom a févaros azon otletét, hogy a leg-
nagyobb, a bevételeiket megtartd, esetleg néveld
multik fizessenek ugynevezett Hipa+-hozzajaru-
last, egyfajta Gjranyitasi adot, amelybd6l a nehezen
talpra allé kisvallalkozasokat lehetne segiteni.

— Milyen a jarvanyhelyzet Terézvirosban? Kapnak
adatokat a fertézottséget illetden?

— Tovabbra sem kapunk adatokat, amelyek
alapjan fel tudnank venni a kapcsolatot a ka-
ranténban 1évékkel, betegekkel, hogy segitséget
nyujtsunk nekik. Azt azonban tapasztaljuk, hogy
ahogy az orszag, a févaros tobbi részében, itt is na-
gyon rossz a helyzet.

Ez 6nmagaban elegend6 ahhoz, hogy megért-
slik és probaljuk meggy6zni a lakossagot arrol,
hogy miért kell jelent6sen korlatozni a kijarast.

Hozzateszem, hogy engem Kkissé meglep, hogy
gépkarabélyos TEK-esek vannak este nyolc utan az
utcan, én nem feltétleniil litom a szerepiiket abban,
hogy hogyan segitenék a virus legy6zését. Szerintem
a terézvarosiaknak sem megnyugtaté a jelenség.

— Virhatok tovabbi 6nkormdnyzati intézkedések a
Jjarviny kapcsan?

—Igen, Ujra szeretnénk gondolni a tAmogatasa-
inkat november végéig, hiszen példaul a teraszen-
gedély-kedvezmény most nem segit a vendégla-
tohelyeken. Biztosan bévitjiik a laptoppalyazatot,

hogy minél tébb tanulot segitsiink hozza a gordii-
1ékeny online oktatashoz.

Arra buzditok mindenkit, hogy irjon az &altala
tapasztalt problémakroél, hogy tudjunk rajuk rea-
galni.

— A kiilonleges jogrend milyen viltozadst eredményez
az onkormdnyzati dontéshozatalban?

— Képvisel6-testiileti és bizottsagi iiléseket nem
lehet tartani ebben az iddszakban, a testiilet ha-
taskoreit egy személyben a polgarmester gyako-
rolja. De ahogy tavasszal, igy most sem szeretnék
egy személyben hatirozatokat hozni. Ujra online
dontés-el6készité tanacsot hivunk Ossze havonta,
amelynek keretében egyeztetiink a hatarozatokrol. A
jarvanyhelyzetre reagalo konkrét és halasztast nem
tlir6 dontéseket illetéen irdsos formaban kérem ki a
képvisel6k véleményét, és ugy hozok dontést.

— Hattérbe szorulhatnak a tervezett vagy futo fej-
lesztések Terézvdroshan?

— Szerencsére van annyi tartaléka az 6nkor-
manyzatnak, hogy még ezekben az id6kben sem
kell ledllitani projekteket: folytatédik a Rozsa utcai
ingatlanfejlesztésiink, az utcafdsitas és a Hunya-
di csarnok megujitasa sem 4ll le. Nyilvan nehéz
koltségvetést tervezni a folyamatos megszoritasok
miatt, de egyel6re kitartunk a fejlesztések mellett.

— Hogyan viltoztatta meg a jarvany Terézvdrost, €s
milyen nyomot hagyhat rajta hosszu tavon?

— Hatalmas félelmem, hogy visszatér a 2000-es
évek utcaképe a bezart iizletekkel. Terézvarosban
szerencsére még tartjdk magukat a vallalkozasok,
és azon vagyunk, hogy ez igy maradjon. Részletfi-
zetési lehet6ségekkel, kedvezményekkel segitjiik
O6ket. Mindannyiunk érdeke, hogy ne iiresedjen
ki ez a keriilet. Még azoknak is, akiket id6nként
zavarnak a turizmussal, vendéglatassal jaro kelle-
metlenségek. A varos az életrél szol.

Reméljiik, hogy hamarosan visszatér ide az élet,
Gjranyitnak a szinhazak, amelyekbd6l nalunk van
a varosban a legtobb, és talan egy 4j, mas 1éptéki
turizmus és vendéglatas honosodik meg tavasztol.

FOTO: TUBA ZOLTAN /
KEPSZERKESZTOSEG




Szocialis katasztréfa

van kibontakozéban az
orszagban - figyelmeztet
Erzsébetvaros és Teréz-
varos DK-s orszaggyidilési
képviselje. Dr. Olah
Lajos a nyaron elmaradt
kormanyzati munkarél, az
adatszolgaltatas hianyos-
sagairol és annak kovet-
kezményeirdl, valamint a
jarvany farvizén korrigalt
torvényekrél és alkot-
manyrol is beszélt.
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Kertész Anna

— Az ellenzék, koztiik az on javaslatai koziil tobb is be-
keriilt az elmult napok jarvinyiigyi intézkedései vagy
azok korrekcidi kizé: ingyen nethez jutnak az online ok-
tatdsban résztvevok, 5 szdzalékra csokkent az étel-hdz-
hozszallitds dfdja, tesztelni kezdik a pedagigusokat, il-
letve az ovodai és bélcsddei dolgozokat, kutyasétdltatds
céljabol pedig 500 méteres sugart korben el lehet hagyni
a lakhelyiinket este 8 és hajnal 5 kézott. Milyen javasla-
taik lennének még a helyzet hatékony kezelésére?

— Mindenekel6tt muszdj leszogezni, hogy egy-
altalan nem megnyugtato az a kapkodds, amely a
jarvany kezelését jellemzi a kormanyzat részérol.
Ez padnikkormanyzds. Elmaradt a kormanyzati
el6készit6 munka nydron, ez pedig ahhoz a ka-
tasztrofalis helyzethez vezetett, amelyet mind-
annyian tapasztalhatunk. Az A&ltalunk sokszor
javasolt és tobb orszdghan megvaldsitott széles
kori ingyenes teszteléssel, az id6ben meghozott
enyhébb korlatozo intézkedésekkel nem jutottunk
volna odaig, hogy ezrek haljanak bele a virusba és
szazezrek egzisztencidja keriiljon veszélybe.

Ma mar nehéz épkézlab javaslatot tenni a jar-
vany kezelésére, hiszen nincsenek valos adatok,
igy nincs redlis képlink a jarvanyhelyzetr6l, a
korhazakba is csak elkeseredett orvosok, névé-
rek beszamoloi és a betegek jelzései alapjan ,,la-
tunk bele”. Sem az ujsagirok, sem az ellenzéki
politikusok nem kapjak meg azokat az adatokat,
amelyek a valodi helyzetrél képet adhatnanak. A
nyilvinos adatok nem a realitast mutatjak. Teg-
nap (november 13-4n — a szerk.) Hajdu-Bihar me-
gyében egyetlen uj fertzottet regisztraltak. Ez
lehetetlen: vagy csalnak, vagy rosszul dolgoznak,
mind a kett6 hatalmas probléma.

A jarvanyt akkor lehet eredményesen kezelni,
ha az emberek hisznek a rendelkezéseket megho-
z6 korménynak, 4m ez nehéz ugy, hogy egyszer
alkalmatlannak mindsitik azokat a teszteket,
amelyekkel a févaros a pedagdégusokat szlirte
volna, par napra ra pedig elrendelik a sz{irési-
ket, pont olyan tesztekkel. A nyilvdnossagra ho-
zott szamokat mar nehezen hiszik el az emberek,
mert példaul tudjak valakirél, hogy meghalt,
ugyanakkor nem latjak a statisztikaban.

— Mi az ellenzék feladata ebben a helyzetben?

—Hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a Fidesz—
KDNP kormdny szocidlis katasztréfa felé vezeti
az orszagot. A kormany még ebben a helyzetben
is vadaszkidllitasra, erdélyi koncertturnéra, fo-
ciakadémiara ad millidrdokat ahelyett, hogy a
nehéz helyzetbe keriilt munkavallalokat, a mun-
kanélkiilieket tAimogatna érdemben.

Németorszagban, Csehorszagban és egy sor
masik europai orszagban a kormanyzat sokkal
tobb forrast biztosit a bajba keriilt munkavallalok
és a munkanélkiiliek megsegitésére. A sokszor
mintaként emlegetett Ausztria nemcsak Oket,
hanem a jarvanyhelyzetben komoly feladatokat
vallalo 6nkormdanyzatokat is segiti, a mi korma-
nyunk viszont arra hasznalja a helyzetet, hogy
végképp kivéreztesse 6ket.

— Jelent-e veszélyt a jogdllamisdgra nézve a kiilon-
leges jogrend, amelyet — az ellenzék javaslatdt immdr
elfogadva — 90 napra szavazott meg az Orszaggyiilés?

— Nem a kiilonleges jogrendet, hanem a jar-
vany miatti helyzetet hasznalja ki a kormany a
hatalmat bebetonoz6 térvények alkotasara és az
alkotmany ujabb modositasara.

Mialatt szazak halnak meg minden egyes nap,
a kormany a valasztojogi térvényen kezdett bar-
kacsolni; mikdzben magyarok tizezrei veszitik el
a megélhetésiiket, a kormany alaptérvénybe be-
tonoznd a lopast: ugy szikiti a kozpénz fogalmat,
hogy ne lehessen nyomon kévetni a kdzalapitva-
nyokon, hattérintézményeken keresztiil elfolyo
allami pénzeket. Mialatt a korhdzaink lassan nem
tudnak tobb beteget fogadni, a kormany azzal van
elfoglalva, hogy korlatozza az egyediilallo szii-
16k orokbefogadasat. Mikézben csaldadok men-
nek ténkre, a kormany alaptérvényben akarja
megmondani, hogy mit nevezhetiink csaladnak.
Sulyosan visszaélnek azzal a helyzettel, hogy az
emberek a tuléléssel vannak elfoglalva.



A hiresen odaadé és dsszetarté csapat megerdsitését
tiizte ki célul Kelemen Krisztina, a Terézvarosi
Gondozé Szolgalat Uj vezetéje, akit a személyéhez
alapvetéen tarsulé segité szandék mellett megannyi
véletlen terelt a szocialis teriiletre.

Gajdacs Emese

»A szocidlis palyan egy kozép-
iskolai drogprevencios képzés
inditott el. J6 bulinak tlint, és
cserébe par orarodl lehetett 16gni
a sulibol. Két, szamomra hiteles
és meghatdroz6 mentalhigiénés
szakember tartotta a képzést,
valahogy magdval ragadott az
egész hangulata. KésGbb részt
vettem szdmos képzésiikon,
éjszakai  pingpongozasokon.
Ekkor még pszicholégia szak-
ra késziiltem, de nem sikerilt
a felvételim. Igy jott a gondolat,
hogy els6 diploméanak elvégzem
a szocidlis munka szakot, utana
megyek tovabb pszicholédgiara,
de ez utébbi végiil elmaradt. Itt
a gyakorlatok alatt beleszeret-
tem a szocidlis szféraba” — me-
sél nekiink Krisztina arroél, mi-
ként keriilt a palyara.

Mint mondja, valahogy min-
dig is volt benne egy jo adag se-
gité szandék. BAr sajat magaért

nem mindig 4llt ki, de ha vala-
kit meg kellett védeni, mar az
altaldnos iskoldban sem sokat
gondolkodott, inkabb cseleke-
dett. Igaz volt ez az 4llatokra
is. Hazavitte, megmentette az
atjdba akado6 kébor kiskutyat,
macskat, békat, kipottyant ri-
gofiokat.

,Mar tizenéves koromban
ugy alakult, hogy problémas
barataim voltak, alkohol-, ka-
bitészergondokkal. Volt, aki
vagdosta magat és pszichiatriai
osztalyra kerilt, akadt, aki de-
presszios volt, ezek a tapaszta-
lasok is mind az elfogadast, a
nyitottsagot erésitették bennem.
Valahogy sosem volt kérdés,
hogy ez az én utam, a segités” —
vall elhivatottsagardl a Tegosz 4j
vezetlje, aki korabban a hajlék-
talanellatasban dolgozott le jo
néhany k6kemény esztendét.

,Az itt eltoltott évek alatt, azt
hiszem, leginkabb a kapcsolat
erejét tanultam meg. Mashogy
nem lehet jol csindlni, csak ha

i ‘rl

emberszamba vessziik egy-
mast és tudunk kapcsolddni.
Rengeteg olyan helyzetben volt
részem, ami rosszul végzod-
hetett volna, ha nincs el6zetes
tapasztalatunk és bizalmunk
egymas irdnyaban az ellatottal
vagy a kollégakkal. Egyszer egy
ellatott azt mondta, hogy a jo-
kedviink és a mosolyunk miatt
éri meg bejarni hozzank a mele-
gedébe.”

Kelemen Krisztina egy éve
erésiti a Tegosz csapatat, volt
ideje felmérni az intézményt,
megismerni a kollégdkat, és en-
nek ismeretében dontétt a veze-
t6i poszt megpalydzasarol.

Elarulta, megszerette a kol-
légakat, azt érzi, hogy egy 6sz-
szetarto, egymadst segité csapat
része lett. Megtalalta itt a sza-
mara fontos jo hangulatot is,
és maximalisan érzi a kollégdk
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Ahhoz, hogy adni
tudjunk, az kell, hogy
mi magunk is jol
érezziik magunkat.

tdmogatasat. Fontos ez, mert
bevalldsa szerint e nélkiil bele
sem mert volna vagni az allas
megpalydzasaba.

,Célom elérni a »tegoszos
vagyok« életérzést, azt, hogy
ez tobbet jelentsen annal, mint

| hogy itt dolgozom, hogy a kol-

légakat biiszkeséggel toltse el
a kollektivdhoz tartozds. Ez a
hozzaallds pozitiv képet fest
az intézményrdl, ez pedig mar
6nmagaban bizalmat kelt a
hozzdnk forduld ellatottakban
és hozzatartozdikban. Ahhoz,
hogy adni tudjunk, az kell, hogy
mi magunk is jol érezziik ma-
gunkat, legyen energidnk, ti-
relmiink, bels6 eréforrdsunk.
Ezért célom a mentdlis gondo-
zas és az egészségmegOrzés
mellett a fizikai jollét timogata-
sa is” — hangsulyozta Kelemen
Krisztina, majd arrol beszélt,
mennyire fontosnak tartja,
hogy az intézményben minden-
kinek legyen ,hangja”, vélemé-
nye, és azt a retorziotol valo fé-
lelem nélkiil mondhassa el.

»Akedvesség, egymas tiszte-
letben tartdsa, az észinte, nyilt
kommunikacié, a kialakult
helyzetek megolddsara valo
kozos torekvés viszik eldre az
intézményiinket. Hiszem, hogy
tébbek kozott ez a szemlélet-
mod, az Osszetartozds érzése,
az elhivatottsag segitett 4t min-
ket a koronavirus-jarvany elsé
hullaman is. Az intézmény 6sz-
szes dolgozdja egy emberként
allt a megoldandd feladat elé,
és gondolkodas nélkiil végezte
a szamara Kkijelolt feladatot. Hi-
szem, hogy egy igy miik6dé csa-
patot érdemes, fontos megtarta-
ni, fejleszteni, tovabbvinni.”




A feladas nem opcié

Tobbtucatnyian dolgoznak a terézvarosi szocialis
ellatéintézményekben — ezreket latnak el: idéseket, betegeket
gondoznak, hajléktalanokat segitenek, nehéz helyzetbe

kerdiilt csaladok életét probaljak sinre tenni, fogyatékkal élék
mindennapjait teszik teljesebbé. Munkajuk nélkiilozhetetlen és
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sokszor embert prébalé, mégis alig tudunk réluk valamit. A szocialis
munka napja kapcsan hat, ezen a teriileten dolgozé embernek tettiik
fol ugyanazokat a kérdéseket. Szerettiik volna megtudni, hogy miért
ezt a munkat valasztottak, mit élnek meg sikerként, és eléfordult-e,

hogy fel akartak adni. Kivancsiak voltunk a legemlékezetesebb
mondatra, amit kaptak, megkérdeztiik téliik, mi az, amit az
emberek nem tudnak a hivatasukrdél, illetve hogy mennyire érzik

megbecsiiltnek a munkajukat.

Fonai Ildiko

mentalhigiénés csoportvezeto

Févarosi Onkormanyzat Vazsonyi Vilmos Iddsek Otthona

A féiskolai gyakorlaton a tereptanidrom
Roman Demeterné volt, akit a rabizott
idések megkiilonboztetett szeretettel,
rajongassal vettek koriil. Ennek a csupa
sziv asszonynak a szakmai alazata és ki-
magasld szaktuddsa annyira meghataro-
z6 volt szamomra, hogy életpalydmnak
valasztottam az idésgondozast, amelyet
soha nem akartam feladni.

Azokat az embereket, akiket id6sek
otthondban helyeztek el, jellemzen ko-
rabbi csalddjuktol tartésan elszakadva
vagy annak teljes hidnydban élik minden-
napjaikat. Ilyen viszonyok kozott egy halk
koszonoém, egy kézszoritas, egy simoga-
tas, egy oromteli mosoly fejezi ki az idés
ellatottak elégedettségét, elismerését. Ne-
kem ez alegnagyobb szakmai siker.

Egy az otthonba nehezen beilleszkedd,
maganak vald id6s ember a megnyugta-

té gesztusom utdn azt mondta, én magat
kedvelem a legjobban, mert mindig tiirel-
mes és pozitiv hozzaallasu.

Valésziniileg kevesen gondolnak
arra, hogy ez a munka egész embert
kivan, szakmai, lelki és fizikai igénybe-
vételt jelent. Alapvetd szakmai elvaras,
hogy a munkankat dertisen, mindig po-
zitiv hozzaallassal végezzlik, nem harit-
hatjuk at sajat gondjainkat, problémain-
kat az idGsekre.

A szocidlis szakmat rendkiviili mér-
tékben lebecsiilték az elmult években.
Alacsony a szocialis munkasok tarsadal-
mi megbecsiilése. Az dgazat munkako-
rillményei tavolrél sem idealisak. Oridsi a
tulterheltség, magas a munkaer6hiany, a
bruttd atlaghér alacsony. A dolgozok mun-
kajat azonban az intézmény fenntartdja és
avezet6ség is megbecsiili.

Barna Sandor
szocialis munkas

Rés Alapitvany ndi éjjeli menedékhelye

»Korbenézek éjjel, alszik mindenki,
olyan, mint az oviban, és melegséget
érzek a hasamban.”

Régésznek késziiltem, gépész (is) voltam, de mindig
hidnyzott valami. En ezzel a munkaval lettem teljes.
Oriilsk, hogy ebbél élek.

Sikerként élem meg, ha valaki lefiirdik és ki-
mossa a ruhdit ndlunk. Az a legnagyobb siker, ha
valaki kikeriilt az ellatasbhdl, 6nallé lakhatdsa lesz,
de nekem még az is annak szamit, hogy ha esetleg
visszacsuszik, akkor hozzam jon, és nem érzi magat
megszégyeniilve.

Nem tudnék mar mast csindlni, lirességet érez-
nék, pedig sokszor ugy érzem magam a miiszak vé-
gén, mintha haborubdl mennék haza.

Egyszer munkdan kiviil, a palyaudvaron taldl-
koztam egy klienssel. Beszélgettiink, és azt mondta
nekem, azért kedvel, mert embernek és nem hajlék-
talannak nézem 6t és masokat.

Az emberek semmit sem tudnak a munkankrol,
még az ligyfelek sem. A smasszert6l a pszicholo-
guson és a humoristan at mindenféle kell legyiink,
akar egy szitudcion beliil, példdul amikor a racsot
rangatja egy bent alvd né szerelme.

Mi tarsadalmon kiviili embereknek segitiink,
veliik egyiitt minket is lenéznek, még a dicséré sza-
vakban is benne van a biralat.

- o

ismeretek birtoklasdn tul ~&Tgs.

_ valédi elhivatottsag és %o el e

dgldozatvdllalds is sziikséges.” » -
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Vendéghegyi Agnes
csaladsegito

TR el i
| »A csalddsegités nem azt jelenti,
hogy megoldjuk a kliens helyett
a problémadit, hanem azt, hogy képessé
tessziik az 6nallo életvitelre.”

Lekvar Zsolt szocialis gondozo

Terézvérosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona

Szamomra sokkal természetesebb kozeg a szocidlis ellatds, mint a verseny-

szféra. -
A munkam kulcsfogalma az empowerment, azaz a hatalommal valo felru- -

héazas, én ebben mérem a sikert is. Ez azt is jelentheti, hogy képessé teszek ‘|

valakit arra, hogy egyediil merjen magdnak levest, de akar azt is, hogy ki tud |

allni a jogaiért. . -
Sosem akartam otthagyni a munkat, csak egyes munkahe- »N em, tufi?m elfog ac!m
. . az ala-félé rendelt viszonyt
lyeket, ha szakmaiatlansagot tapasztaltam. o
. . \ a gondozottakkal.
Egyszer egy nalam 13 évvel fiatalabb srac azt mondta
nekem, hogy olyan, mintha a batyja lennék. Mindig térekszem
arra, hogy egyenranguként tekintsiink egymasra a gondozottakkal, hogy ne
legyek hatalmi poziciéban. Ez a mondat nekem azt jelentette, hogy a fiti egyen-
rangunak lat.
Az emberek tévesen azt hiszik, hogy ehhez a munkdhoz tiirelemre van ™
sziikség. Szerintem mondjuk a vasitnal (ahol szintén dolgoztam) sokkal t6bb
kellett bel6le.
Ugy érzékelem, hogy annak a munkanak, amit végzek, nagy a tarsadalmi
presztizse, de alacsony az anyagi megbecsiiltsége. A gondozottak fel6l nem lehet
elvarni semmilyen elismerést, nincsenek abban a helyzetben, hogy kifejezzék.
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,»ld6és emberek tamaszanak
lenni mindennél tébbet jelent =
szamomra.”

"\

Kiraly Melinda
terapias munkatars,
az Idosek klubja vezetdje

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat

Az édesanyam kozel 20 évig dolgozott egy id6sek klubjaban.
Mar kisgyermekként lattam a segit6 szakma szépségét, azt,
hogy milyen szeretet és gondoskodas veszi koriil mind a klub-
tagokat, mind a dolgozokat. Tizennégy évesen hataroztam el,
hogy én is ezt szeretném csindlni.

Szamomra az a siker, amikor a segité beszélgetések alkal-
maval egy-egy kliens beenged a személyes vildgaba, és szdma-
ra fontos dolgokat, érzéseket, gondolatokat oszt meg velem.

A munkdm soran volt néhany nehéz pillanat, bizony néha
szlikségem volt pihenésre, feltolt6désre, hogy 4j erére kapjak.
Olyan helyzet sosem adddott, hogy azt mondjam, elég.

A Kklubtagok ko6ziil tobben mondtak, kar, hogy nem vagyok a
lanyuk vagy az unokajuk.

Akoéztudatban az, hogy szocidlis munkas, az emberek tobb-
ségének nem sokat mond. Néha azt hitték, a koztisztasagért
felelek vagy kozfoglalkoztatott vagyok. llyenkor réviden helyé-
re billentettem a fogalom értelmezését. Igenis biiszke vagyok
arra, hogy szocidlis munkas vagyok, mert ez egy olyan segit6é
szakma, amelyre nagyon is szlikség van a tarsadalomban.

A szakmam megbecsiilésén lehetne mit csiszolni, hiszen a
szocidlis szektort sok esetben kifelejtik a segitd tevékenységek
felsoroldsabol.

Az 6sszeallitast készette: Kertész Anna
Fotok: Adrian Zoltan és Ancsin Gabor
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Hegediis Anna
szocialis munkas

Maltai Szeretetszolgalat nappali melegeddje

Amidta a rendszervaltas kornyékén megjelentek a
hajléktalanok, azota érdekelt, hogy mi jatszodik le
benniik, hol van az a pont, amikor feladjak. Tévés-
ként tébb réluk szolé anyag készitésében is részt
vettem. Aztdn amikor leépités volt a televizionadl,
elmentem a szocidlis munkas szakra, mert egyér-
telmd volt, hogy ezen a teriileten akarok dolgozni.

A hajléktalanellatasban kiilonb6z6 szintek van-
nak, mas és mds szamit sikernek ezekben, a csics
nyilvan az, ha 6nallé lakhatashoz segitiink vala-
kit. A meleged6 a legalacsonyabb ellatdsi szint, itt
sikerként konyveljiik el, ha valakit raszoktatunk a
tisztalkodasra, és ettdl jobban érzi magat.

A feladas szamomra nem opcio.

Egy asszony, aki ma mar 6nalléan lakik, azt
mondta nekem: ,Ha maga nem lett volna, mar nem
is élnék”.

Az emberek nincsenek tisztaban azzal, hogy
mennyi teriileten dolgoznak szocidlis munkasok,
mi mindennel lehet hozzajuk fordulni, sem azzal,
hogy a hajléktalanellatas milyen sokrétd, mennyi
rétege, szine van.

Semmilyen szinten nem érzem megbecsiiltnek
a munkankat. A teriiletet érinté dontéseken jol lat-
szik, hogy az azokat meghozo politikusok egyalta-
lan nem ismerik az ellatérendszert.

4
»A hajléktalanok
stigmdja rdank is
atkeriil.”
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Hazhoz ment
a segitség

Az 6nkormanyzat

a jarvany tavaszi
kezdetekor kétezer, Gsszel
pedig Ujabb kétezer
élelmiszercsomagot
allitott 6ssze a
raszoruléknak. Ezeket
kisnyugdijasok,
nagycsaladosok,
munkanélkiiliek kaptak,
kapjak. Tavasszal
onkéntesek is részt vettek
a csomagolasban és a
kihordasban, valamint

a Terézvarosi Csalad- és
Gyermekjoéléti Kozpont
is segitett a hazhoz
szallitasban. Osszel az
onkormanyzat dolgozéi
végzik ezt a munkat
néhany képvisel6
onkéntes segitségével.

Az élelmiszercsomagok a mindennapokban
hasznalt szaraz élelmiszereket tartalmaznak,
Osszeallitdsuk az idén a korabbi évek tapasztala-
tai alapjan tértént Miyazaki Jun alpolgarmester,
Szasz Karoly képvisel6 (idésiigyi tanacsnok) és
dr. Jando Erzsébet f6osztalyvezet6 részvételével.
A csomagok kiosztasat 10 éve Varga Laszloné,
vagy ahogy mindenki hivja, Juditka, a Szolidari-
tasi Kozpont vezetdje bonyolitja.

Humanus rendszer

,JOV6 tavasszal lesz tiz éve, hogy nyugdijasrefe-
rensként szervezem és bonyolitom az élelmiszer-
csomagok kiosztasat. Azon tul, hogy a segitség
minél tébb raszoruléhoz eljusson, azt tartom a
legfontosabb feladatomnak, hogy az élelmiszer-
csomagok atadasara ugy keriiljon sor, hogy az
érintettek megtarthassak méltosagukat, 6rom-
mel fogadjak a tdmogatast, érezzék, hogy fonto-
sak, az onkormanyzat odafigyel a problémaikra”
— foglalta 6ssze roviden tevékenységének lénye-
gét Juditka.

Sok helyen latta, hogy hosszan kigy6zé sorok-
ban olykor t6bb szdzan is varakoznak arra, hogy
hozzajuthassanak a segélycsomagokhoz. Mivel

' szerinte ez egyaltalan nem humanus megoldas,

mas rendszert dolgozott ki: az alacsony jovede-
lembdl él6ket kiértesiti, és igy mindenki az el6re
megbeszélt idépontban veheti at a tdmogatast.
Mint mondja, néha maga is elcsodalkozik azon,
hogy hanyan élnek néhany tizezer forintbdl. Ju-
ditkanak meglehetésen hiteles képe van arrol,
milyen sokat jelent az 6nkormdanyzat segitsége.

A csomagosztas mindig t6bbkords. Az elsé
szakasz lezarultaval a még kiadhat6o csomagok a
legalacsonyabb jovedelmi csaladokhoz vagy az
egyediil él6khoz keriilnek — avatott be Juditka a
részletekbe.

»A jarvany miatt nagyon megugrott az igény-
16k szama, az adatokbol kiolvashato, hogy a pan-
démia miatt Terézvarosban az emberek szdzaval
keriiltek sulyos megélhetési valsdgba. Hihetet-
len sorsokat ismerek meg, nagy tiszteletet ér-
zek mindazok irdnt, akik a nehézségeik ellenére
meg6rzik az életbe vetett hitiiket. Vallom, hogy
ezt a munkat csak szivvel-lélekkel lehet végezni.
Szinte biztos vagyok benne, hogy az egész 6nkor-
manyzatndl én hallom a legtobbszor a koszéném
szo6t” — mondta a Szolidaritasi Kézpont vezetdje.

Tobb a csomag érkezésénél

Ha valamikor, akkor ezekben a napokban kivalt
az idéseknek elkél a segitség. Az egyre sulyo-
sabb jarvanyhelyzetben sokan nem csak anyagi
okok miatt szorulnak tamogatasra. A november
els6 napjaiban ismét életbe léptetett rendkivii-
li jogrend a képvisel6i munkéra is hatassal van.
Kétszer ad, aki gyorsan ad, tartja a mondas: a
Demokratikus Koalici6 onkormanyzati képvi-
sel6i ugy hataroztak, hogy a jarvany tavaszi elsé
szakaszahoz hasonldan, amikor idejiik engedi,
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onkéntes munkaval segédkeznek az idések ella-
tdsaban.

,Nap mint nap egyre ijesztébb adatok érkez-
nek a Covid-helyzetrol. A fert6zés gyors terjedése
miatt sokan nem hagyhatjak el az otthonukat, az
id6seknek pedig lassan akkor sem tanacsos ki-
mozdulni a lakasukbdl, ha az egészségi allapotuk
amugy nem jelent akadalyt. A helyzet ismereté-
ben Szédsz Karoly képvisel6tarsammal ugy gon-
doltuk, felcsapunk énkéntes futdrnak, és hazhoz
vissziik azoknak a korzetiinkben é16 id6seknek
az 6nkormanyzat altal a raszorulok részére bizto-
sitott csomagot, akiknek nehézséget okoz az elju-
tas a szolidaritasi kézpontba” — mesélte el Kecs-
kés Balazs, a Demokratikus Koalicié terézvarosi
frakciovezetdje, mikozben Szasz Karoly id6stigyi
tandcsnokkal Téth Endréné Izabella utcai ottho-
na felé bandukoltak.

,Frakcidnk minden tagja magéara nézve kote-
lezének tartja, hogy mindent megtegyen a kerii-
letben lakék gondjainak megoldasaért — egésziti
ki a Kecskés Balazs altal elmondottakat Szasz
Karoly. — A jarvany mindent feliilir,
példaul az Idéstigyi Tanacs alakuld
ilését is késébbre kellett halaszta-
ni, igy egyeldre teljesen bizonytalan,
hogy a szépkoruak életminségének,
helyzetének javitasa érdekében életre
hivott grémium mikor kezdheti meg a
munkajat.”

Az Izabella utcdban Margo néni
szeretettel idvozolte a képvisel6ket.
,2Nagyon oOriilok a csomagnak, nagy
segitséget jelent. Mivel tudom, a keri-
letben sokan vagyunk kisnyugdijasok,
akiknek kevéske pénzt kell beoszta-
nunk, 4gy hiszem, nem csak a magam
nevében mondok készonetet” — fogal-
mazott a 77. évében jaro asszony. El-
mesélte, hogy mindettdl fliggetleniil
ritka szerencsés embernek tartja
magat, mert olyan rendes szomszéd-
jai vannak, akik leveszik a vallardl
a bevasarlas terhét. Mindent besze-
reznek és felviszik a lakasaba, ami-
re éppen sziiksége van, igy boltba
egyaltaldn nem, csak az orvoshoz
kell eljarnia. Mint kiderilt, mar 31
éve egyediil él, szamara a képvisel6k
latogatasa abbol a szempontbdl is
nagy ajandék, hogy valthatnak né-
hany szot.

Kecskés Balazs és Szasz Karoly —
atja ezutan Rétfalvi Csabdné ottho-
nahoz vezetett. Katalin eldrulta, igen- i
csak meglep6dott, amikor telefonon
bejelentkeztek hozza a képvisel6k. ,Fél
oldalamra lebénultam, ezért oOrokre
karanténban élek. A Terézvarosi Gon-
dozokozpontbhdl hozzak mindennap az
ebédet. Egyediil élek, a batyam és soé-
gorném nagyon beteg, a sziilleim mar

R

meghaltak, a gyerekeimre tAimaszkodhatok. Bar
most a jarvany alatt 6k se nagyon jonnek.” A kép-
visel6k latogatasa igy nem ,.csak” az élelmiszer-
csomag megérkezését, hanem tarsasagot is jelen-
tett az asszonynak.

Nem volt kérdés a segités

Balint Gyorgy (MSZP) képvisel6 még
tavasszal, a koronavirus-jarvany elsé
szakaszaban kezdte a segit6 munkat
a kertiletben, elsGsorban a sajat kor-
zetében. Kinai kapcsolatain keresztiil
el6szor 27 500 maszkot ajandékozott
a terézvarosiaknak, amelyek kiosz-
tdsaban is aktivan részt vallalt. A ko-
vetkez6, ugyancsak tetemes, 10 ezer
darabos maszkszallitmanyt mar sa-
jat anyagi keretébdl szerezte be, és
ezeket ¢ maga juttatta el korzetének
lakéihoz.

A veszélyhelyzet idején szamitogé-
pet is adomanyozott a tavoktatdsban
részt vevé helyi fiataloknak, valamint
a sajat maga altal osszedllitott élelmi-
szercsomagokkal segitette a karanténba

kényszeriil6, raszoruld csaladokat.
»Azért lettem képvisel6, hogy segit-
hessek, és err6l nemcsak beszélni szok-
tam, hanem meg is teszem, amit csak
tudok. Akkor vagyok boldog, ha képes
vagyok tdmogatni a raszoruldkat. Ami-
kor megtudtam, hogy vannak olyan
id6sek a 8-as korzetben, akik egészségi
allapotuk miatt nem képesek szemé-
lyesen eljonni az 6nkormdanyzat altal
felkinalt csomagokért az osztohelyre,
nem volt kérdés, hogy segiteni fogok.
Tudom, hogy az emberek szamara
ez sokszor létkérdés, nagyon nagy
sziikség van minden tamogatasra”
— mondta el a szocialista képviseld
november 11-én, amikor éppen a
Bajza utcaba vitte el a csomagot egy
csaladnak.
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Az idések védelmében

Legutobbi iilésén a képvisel6-testiilet elfogadta
Miyazaki Jun humanteriiletért felelés alpolgar-
mester azon kezdeményezését, amely a 65 év fe-
letti lakosoknak is ingyenesen elérhet6vé teszi a
pneumococcus elleni védéoltast. A dontés a jarvany
idején kiemelt jelent6ségli, mivel a vakcina a léguti
megbetegedések ellen nyujt védelmet az id6seknek.

,»Szasz Karoly id6stigyi tanacsnokkal egyetértve
ajelenlegi jarvanyhelyzet sziikségessé teszi a legin-
kabb veszélyeztetett korosztaly olyan kozvetett ta-
mogatasat, amely az elsédleges egészségmegirzés
mellett a sulyos kimenetelli koronavirus-fert6zés
esetén is enyhitheti a betegség lefolyasat” —hangsu-
lyozta Miyazaki Jun alpolgarmester.

A véddoltasok célja az egészségmeglrzés, a
pneumococcus vakcinaval els6sorban a léguti meg-
betegedések szdma csokkenthetd, ezaltal a sz6véd-
mények kialakuldsa és a feliilfert6z6dés esélye is

kisebb lesz. ,Igazolt tény, hogy a Covid

koénnyebben tamadja meg a legyen-

gilt szervezetet, a betegek a

szovédményekbe  halnak

bele. A véddoltas a gyo-

gyulasi esélyeket nove-

li” — mondta az alpol-
garmester.

Az o6nkormanyzat
jelenleg is tamoga-
tast nyujt azon maga-
sabb kockazattal él6,
70 év feletti terézva-

rosi lakosok szdmadra,
akik ezt a téritéskoteles
vakcinat anyagi helyze-
tiilk miatt nem tudjak meg-
vasdrolni.

A 82 éves Seb6k Gézané, Zsofi néni és férje
megromlott egészségi allapotuk miatt a négy fal
kozé kényszeriilnek, ezért nagyon oriiltek Balint
Gyorgy latogatasanak: ,Nekilink oridsi segitség
ez. Kicsi a nyugdijunk, igen szerényen éliink és
ezek az élelmiszercsomagok bizony napokra biz-
tositjak nekiink az ennivalot. A virus alatt is csak
itthon voltunk, gyakran nagyon elkeseredtiink a
beteg férjemmel egyiitt. Engem csak a hitem tart
életben meg az, hogy vannak, akik segitenek”
— mondta el Zso6fi néni, aki maga f6z a csaladra
nagy-nagy takarékossaggal. Az 6nkormanyzattél
az idén kétszer kaptak élelmiszercsomagot, ami-
ért nagyon halasak, annak pedig kiilonosképpen

orilt, hogy Balint Gyorggyel személyesen talal-
kozhatott, igy kicsit elbeszélgethettek.
Aképvisel6 varjamindazok jelentkezését, akik
Zso6fi nénihez hasonldan segitségre szorulnak.
Hamarosan elindul a karacsonyi csomagok
osztasa is — hasonlé médon, hasonld szellemben.

»A Terézvaros melléd all prog-

ram részeként a 65 év feletti keriileti la-

kosoknak is lehet6vé téve az ingyenes oltashoz a

hozzaférést, a korabbi kedvezményezettek korét ki-
vanjuk béviteni” - jelentette ki Miyazaki Jun.
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Hideghaboruas kém
vegzalta az embereket

a Lovolde téren, furcsa,
hangszer nélkiili
utcazenész léggitarozott
a koérondon, ufé szallt le
a Nyugatinal, lildozéses
jelenetek zavartak meg
Terézvaros nyugalmat.
Csak néhany azon
szokatlan események
koziil, amelyekbe az Ez is
Terézvaros klippalyazat
nyertes el6adéi és rajtuk
keresztiil a jarékelék
keveredhettek az elmult
hetek klipforgatasai
soran.

Csejtei Orsolya

Lovolde tér. Hideg van, ahogy a dal szerint mindig.
Egy a hetvenes évekbdl itt ragadt kalapos figura,
bézsszind, afféle mutogatds ballonkabatban leiil
egy fekete ruhds gyanus alak mellé a trolimegalld
padjara. Valdjaban nem az alak, hanem annak bér
aktatdskdja izgatja — néhdny fesziilt masodperc
utdn hirtelen felkapja, és rohanna el, 4m az alak
szemfiilesebb a vartndl. Kiragadja menekiilésnek
indulé emberiink kezébdl a taskat, és veszettiil
pifélni kezdi vele. Nem lehet nem odafigyelni a
jelenetre, a trolimegalloban dcsorgok mégis sze-
mérmesen félrenéznek. Egy kicsit odébb is ha-
z6dnak, jobb nem belekeveredni — gondolhatjik.
Aztan a fekete ruhads fické visszasétal a padhoz, a
ballonkabatos mellé iil, és kezd6dik minden el6l-
rél, mint az Idétlen id6kig cim filmben.

Ne réhégd el!

A helyzet nem egyértelm(, a tér nincs lezarva,
nem rohangilnak mellényes figurdk csapoval a
keziikben, nincs tobb kameradllas, az assziszten-
sek sem tartoztatjak fol ajarokeléket , Kis tiirelmet
kériink, forgatunk!” jelszéval. Aki oda mer nézni,
annak hamar nyilvanvaléva valik, hogy valami

filmszer( késziil — felbukkan a rendez6, ,Ne ro-
hogd el!” — kialt rd a ballonkabdatosra, aki lathatd-
lag minden idegszalaval probalja komolyan venni
a fapofat —, mégsem kivancsiskodnak az emberek.
A megalloban egy id6sebb asszony ra is szol a vele
1évé kiskamaszra, hogy ne bAmészkodjon, , ki tud-
ja, micsoda provokatérok probaljak hergelni itt a
népet”. Jon a troli, elviszi a kdzonséget, érkeznek
4j varakozok, de 6k is meglep6en szemérmesek.
Fél szemmel azért az ujra és djra megismétlodo
jelenetre sanditanak, de mire megengednének
maguknak egy igazan kiados kukkolast, jon a ko-
vetkez0 jarat. Azért van, aki talalgatja, ki lehet a
ballonkabatos férfi. Egy id6s ur, amolyan bacsika-
forma eskiiszik rd, hogy Hirtling Istvant latja, de
a felesége rogton leoltja: ,,Az eszed tokjat, Gyuri,
nem latod, hogy ez egy gyerek? — mondja, majd ki-
néz, jon-e a troli, és mar ugy teszi hozza, inkabb
csak maga elé motyogva, hogy ,Eltévedtél papa az
id6ben vagy 40 évet...”

Bar Gyuri bacsi Hirtlinggel tényleg elég rende-
sen mellélétt, a felesége félig-meddig beletrafalt:
a klip, amely az Ez is Terézvaros videoklip-pa-
lydzat egyik nyertese, Petruska Andras daldhoz,
Kern Andras Lovolde terének feldolgozasahoz
forgott, stilszertien és széveghtien a Lovolde té-
ren, tartalmilag egy 1970-es évekbeli kémtor-
ténetet jelenit meg. ,Hanyszor vartalak ott a tél-
ben / Volt uigy is, hogy hidba...” — énekli a zenész,
csak épp kozben nem (biztos), hogy a szerelmére
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gondol. A klip szerint biztos, hogy nem. Egy régi,
félbetépett, Kossuth-arcképes papir 100 forintos
masik felét keresi mindenfelé, és gyanus minden-
ki, aki nem vegyiil eléggé az utca népével: a fekete
ruhas aktataskas épp agy, mint a hajléktalan, az
id6s néni, de még a gyrosos is.

Kicsit tényleg Hirtling Istvan os

Ujabb jelenet forog: Petruska Andras egy bokor
mogil kukkolja a kukaban elmerilt hajlékta-
lant, aki egy arra jarotdl az ujjaival suskat mu-
tatva probal pénzt koldulni, ergo ,,nyilvanvald”,
hogy csakis néla lehet a keresett szazas masik
fele. A jelenetet ujra és djra megismétlik, vissza
a bokor mogé, gallérigazitas, kukkolas, vegzalas,
csap6 124. Szemlél6ként nem tudok elképzelni
unalmasabb dolgot egy forgatasanal. Orak alatt
lényegében percekben mérheté a hasznos idé.
Aztan végre torténik valami kiilonos. A Lovolde
téri zart parkocska mellett lassan, méltdsagtel-
jesen elmegy egy fekete Volga. Nem csak én fi-
gyelek fel ra, hirtelen a stab is lazba jon: kideriil,
hogy a tobb mint 40 éves jarmiimatuzsalem kel-
1€k, a forgatasra jott, a latvany egyik kulcseleme
lesz. Ebédsziinet. Mindenki megrohamozza a jar-
ganyt, kérbeveszik, beleszagolnak (igazi Volga- és
Lada-illata van), a sof6r kiszall, a csomagtartobol
elékap egy régi BM-es rendszamot, kérdezi, hogy
lecserélje-e az igazit. Nand! Gyermeki lelkesedés
csillog mindannyiunk szemében. Hirtelen a Vol-
ga elviszi a show-t, f6szerepl6 lesz, pedig épp nem
is megy a kamera. Petruska is odaprobalja magat
mellé - jél mennek egymashoz, illik a nagy, fekete
kocsihoz a ballonkabat és a kalap. Meg Petruska
kissé hunyorgo, tavolba réved6 tekintete. Ahogy
nézem, megértem Gyuri bacsit: Kkicsit tényleg
Hirtling Istvan-os — 40 évvel ezel6ttrol.

Kell hozza merészség

A terézvarosi onkormadanyzat klippalyazatanak
nyertesei — szam szerint 17 egyéni eléado és ze-
nekar — november 30-ig kell hogy bemutassak
az elkésziilt klipjeiket, amelyek egy része még
mindig forog imitt-amott Terézvaroshan. A jar-
vany sajnos a forgatasokat is megnehezitette — jo
néhany tervezett belsé helyszin egészséghbizton-
sagi okokra hivatkozva nem adta magat, igy az
eléaddknak kreativan ujra kellett tervezniiik a
koncepciot. A kiiltéri helyszinek z6mmel marad-
tak, ugyhogy aki szemfiilesen jart-kelt az elmult
hetekben, beleakadhatott fura helyzetekbe, szo-
katlan torténetekbe, a fent leirt kémhistoriaba,
egy Hunyadi téri westernbe, egy Kodaly kérondi
léggitarozasba vagy egy szerelemvadaszos dmok-
futdsba. November végéig ez a 17 el6adé egy-egy
napra kicsit atformadlja Terézvarost, Uj jelentést,
tartalmat, toltetet ad épiileteinek, koztereinek.
Ahogy egy korabbi szamunkban mar megirtuk,

Helyi érték

SONYA a Hunyadi téri vasarcsarnok fejépiiletét
szabta ra puszta jelenlétével az Aranyéletre, an-
nak is a legsotétebb tonusaira; a Makam egyiit-
tes klipjében pedig angyal szall le Terézvarosra
és végigsétal példaul az Andrassy uton, de hogy
mi célbdl, azt a klippremierig nem arulhatjuk
el. A napokban késziilt a Magidom zenekar geg-
paradéja is, igy ha valaki az Abbey Roadhoz és a
Beatleshez hasonléan latott zebrdn vonulni 6t
fiatalt, akkor nagy valdszinliséggel a Magidom
forgatasaba botlott. Az 6 kisfilmjiik a szo legszo-
rosabb értelmébe vett terézvarosi promdcio: a
fiak tobbek kozott bejartak a keriilet nevezetes-
ségeit, és azokat a vildg 7 csodajaként allitottak
be, 6nironikusan ,raiilve” Terézvaros hangulata-
nak, csoddjanak hullamaira, hogy ,végre rajuk is
odafigyeljen valaki”. ,Sracok — sz6lt az Ur helyett
a menedzser -, én nagyon becsiilom, hogy évek
ota prébalkoztok, de ez mar lassan nekem is ki-
nos. Lasszdval kell fogni az embereket a koncert-
jeitekre, a fesztivalokon még poénbodl sem meriil
fel a nevetek. De most nyertem nektek egy zsdk
pénzt a terézvarosi Onkormadanyzattél. Semmi
susmus, tok tiszta az egész. De feladat is van vele:
klipet kell csindlni! Egy kikotés is van: Terézva-
rosrol szoljon. Mutassuk be a keriilet értékeit, vi-
be-jat, ilyenek... Erthet6? Tegyétek oda magatokat
légy szives... Ez tényleg a legutolsé esély.” Persze
jaték és humor az egész, de azért egy jo adag me-
részség is van benne.

FOTOK: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG
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HIRDETES

Régisé
adas-vetel

Szeretne tovabbadni
régiségein?
Hivion minket batran!

Akér a helyszinen,
akdr izletiinkben
készpénzes felvasarlas
korrekt aron.

Arany, eziist, borostyan
targyakat, ékszereket,
teljes hagyatékot,
gy(ijteményeket vasarolunk.

Kedves vevdinket is
szeretettel varjuk kiilonbozo
akcidinkkal!

Telefonszam
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Legalabb tizezerszer megtette a Bajnok utca és az Andrassy ut
kozti utat oda-vissza, tudja, hogy kell langolé lebegé poharat
a szinpadra varazsolni, és van egy visszatéré rémalma:

7o 7z

. a Hamupipdke helyett a Szentivanéji dlom el6adésara késziti be
a kellékeket. Rakli Magdinal kézelebbrél senki nem ismeri a babokat:
36 éve a Budapest Babszinhaz kellékese, 20 éve 6 vezeti a kelléktarat.

A taldlkozéra sem egyediil érkezik, egy kis fickd
van vele, mezitlabas, szép-banatos szemi legényke
— Hdy Janos Apa lanya cim( darabjabol kukkantott
ki a nagyvilagra, a jarokelGkre, illetve azért, hogy
lefényképezhessiik. A babszinhdz ugyanis, hasonlé-
an a tobbi teatrumhoz, a jarvanytigyi intézkedések
miatt a napokban bezart, online {izemmodra allt at.
Epiiletébe csakis az ott dolgozok léphetnek be, igy
nemcsak az el6addsoknak kell nélkiilozniiik a ko-
zOnséget egy idére, de mi sem mehettiink latogato-
ba Rakli Magdi kellékbirodalmaba. Az {ires auldban
kettesben beszélgetiink — kiilon engedéllyel.

Magdi gondosan az asztalunkra helyezi neve-
nincs baratjat: kissé eléreddlve, kezeit a labain
nyugtatva, enyhe terpeszben {il, és ugy érzem, fi-
gyel. Megtudom rola, hogy Hoffer Karoly maga ter-
vezte az altala rendezett Hay-darabba, amit a len-
gyel Irena Sendler élete ihletett, aki tarsaival 2500
zsido gyereket mentett ki a varsoéi gettébol a maso-
dik vilaghdboru idején. Széval neve nincs a fiucs-

Csejtei Orsolya

kanak, de az maris vilagos, hogy amikor szinpadra
kertil, zsid6 szarmazasd, megmentend6 gyereket
yalakit”. Az ember szivesen latja bele a megformalt
karakter személyiségét a fabdbuba, romantikus
gondolat azt képzelni, hogy a babos vagy a kellékes
igazi ,,616” baratsagot apol vele, de Magdi kedvesen
kidbrandit: a babokhoz legfeljebb az eladasok alatt
flizik érzelmek.

Nincs babok lazadasa

Ot se szoktam ennyire simogatni — mondja —, csak
akkor, amikor kiveszem a dobozdbdl. Amugy nem
beszélgetek a babokkal. Pakolgatom, oltoztetem
Gket, de eszembe se jut, hogy hozzajuk szdljak.
Egészen addig targyak, amig a szinész meg nem
eleveniti ¢ket. Bercsényi Peti példaul agy tudta
megszemélyesiteni Boribont, hogy ahogy oldalrél
figyeltem az el6addst, azt éreztem, megzabalom
azt a macit. Aztan el6adds utdn szivfajdalom nélkiil
elteszem. Latom, hogy édes, ahogy ez a fitcska is
gyonyord, de ennyi. Egyszer egy radids riporter azt
kérdezte, szerintem mit csindlnak a babok, amikor
rajuk csukom a raktar ajtajat. Tobbszor is megis-
mételte a kérdést, nyilvan valami kiilonds valaszt
vart, de csak annyit tudtam mondani, hogy semmit.
Nem jonnek el§ a dobozokbdl, nem beszélgetnek
egymassal, nincs babok lazadasa.”

Oszinte realizmusa ellenére Rakli Magdi csupa
tiz és szenvedély. Ugy beszél a szakmajardl, s6t a
teljes szinhazi miiszakrol, mintha kiilén miivészeti
ag lenne. Gyerekkoraban nyilvan 6 sem kellékesnek
késziilt, érettségi utan Gyérbol jott Budapestre a ba-
ratndivel, hogy a Képzére, az Iparra felvételizzenek.
Mivel els6re nem sikeriilt bejutniuk, munkat keres-
tek a kovetkez6 felvételiig. A baratndje abécésor-
rendben kezdte hivogatni a szinhdzakat, és régtén az
4" betiinél talalatot értek: az Allami Babszinhazban
kellékest kerestek, és Magdit azonnal fel is vették.
Eleinte csak nézegette, ki hogy csindlja, segitgetett
pakolni, de az els6 sajat el6adas utan rogton tudta,
ez az 0 terepe. ,,Az els6 olyan darabnadl, amit az em-
ber maga csindl, eldd], hogy az illet6 elmenekiil vagy
beszippantddik. Velem az utébbi tortént” — meséli.

Mindenki a zenére mozdul

A babszinhazasdi még a képzémiivészeti ambiciod-
kat is feliilirta: Magdi otthonra talalt a csaladias, de
azért mivészi, s6t kreativitast is igénylé kozeghen.
,Lassabb volt akkoriban az élet, az id6s szinészek
még szivesen tanitgattak minket. Csak azért bejottek
kordbban, hogy el6adas elétt kigyakoroljuk ezt-azt,
példaul azt, hogy hogyan kell egy babbal teregetni.
Nekem, kellékesnek mi a szerepem benne, mikor
segitsek megfogni az anyagot, hogy ne csusszon le a
madzagrdl, vagy mikor kell megtartanom a bab ke-
zét, hogy igazan szép legyen a mozdulat.”

Ez az 6sszjaték, az egylittmiikddés, a masik em-
berrel valo 6sszehangolddés tartja a palyan 36 éve,
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Irodalom

azt mondja, ez az, ami mindennél jobban érdekli.
»A fabol faragott kirdlyfiban példaul, ahol zenére
dolgozik a szinész, ott mindenki a zenére mozdul,
a vilagositotdl kezdve a diszletezdig. Zenére megy
le a diszletelem vagy zenére kell adott pillanatban
elengednem a takarast, hogy a mandarin A cso-
dalatos mandarinban egyszer csak megjelenjen a
semmiben.”

A test emlékezik

Rengeteg el6adas van a fejében, azt mondja, a kel-
lékes rémalma, hogy egyszer 6sszecseréli 6ket, de
ilyen eddig csak almaban fordult els: ,Evtizedek
ota idoérél idére azt Almodom, hogy a Hamupipdéke
helyett a Szentivanéjire allok be.” Azt is mondja,
hogy ha fejben esetleg el is felejti, mi jon, a teste
kezd emlékezni helyette. Erzi a keze, ha valamit
véletleniil nem ugy rakott 6ssze, ahogy szokott.
,Van, hogy adott jelenetnél 6nkénteleniil elindulok
alépcsén, nem is tudom, miért, aztan a mozdulat-
sor hozza a gondolatot: ja, mert be kell tennem ezt
vagy azt... Ha csak a rddiéban hallgatom A di6téré
vagy A varazsfuvola zenéjét, minden pillanatdban
tudom, hogy a szinpadon az adott taktusnal mit
szoktam csindlni.”

Harminchat év alatt Magdi egyetlen egyszer allt
le, amikor kozel 20 éve megsziiletett a fia, de négy
hoénap utan két el6adast azért egyediilallé anyaként
is bevallalt: az egyik épp A vardzsfuvola volt, amib6l
legalabb 400-at lekellékezett. Soha nem dolgozott
masik szinhazban, kitér6t is csak egy-egy babfilm-
forgatas jelentett: a Dormog6ék kalandjaiban példa-
ul — emlékeznek: ,,mégse mondja senki rank, hogy
két balmancsos tarsasag, elébb-utobb minden med-
ve kinovi a bocskorat” — az 6 keze vagy legalabbis
keze munkaja is benne van. Ha eszébe is jutott oly-
kor, hogy j6 lenne esetleg valtani, mindig visszabil-
lentette magat: duplan terézvarosi, hiszen jo ideje a
Bajnok utcaban lakik, a Babszinhaz a masodik ott-
hona, a kollégai pedig a masodik csaladja. Bejarta
a vilagot: turnézott a szinhazzal Kinatél Norvégian
at Tajvanig ezerfelé, és munkdja elismeréseként ta-
valyel6tt felterjesztette a babszinhdz Magyar Eziist
Erdemkeresztre, amelyet meg is kapott.

Szerényen megjegyzi, hogy pedig ehhez a mun-
kahoz nem Kkell végzettség, csak jozan ész, némi
kreativitds és megbizhatosag. Anélkiil nem megy.
Mindig idében ott kell lenni, és ha az Alf61di Robi azt
mondja, hogy a Kabaréba kell majd neki egy pohar,
ami lebeg, whiskey van benne és adott pillanatban
meg is gyullad, azt ki kell talalni, hogy lehet meg-
valdsitani.

Rakli Magdi egyet sajnal kicsit, hogy felgyorsult
az élet. Ugy érzi, hogy egy eléadas akkor igazan jo,
ha benne van a lélek. Arra reagil a néz6. ,Roham-
tempoban is lehet fantasztikusan szép és jo el6ada-
sokat csindlni, de el6fordul, hogy kicsit lyukas ma-
rad a lélek. Ezért szeretem Hoffer Karcsi darabjait,
biccent az asztalunkon ticsorgo6 fiucska felé: mert 6
szerelemre tudja gerjeszteni az embert!”

BOSZORMENYI MARTON 1
Jupiter, a bébiszitter

Kilépiink az utcara, a kisfiam és én, hajnal van.

A beton ragacsos, nedves, szemetel az es6. Hi-

deg van, a kabatomat 6sszehtizom, a kisfiam
asit, és latom, hogy fazik a szaja. A panelhazak
belevesznek a slirt kodbe, és a kisfiam megkér-
dezi, hogy mi az a kéd. A kéd egy lepel, ami elrejti
a hazakat. De miért nem latjuk magunk koriil? Mert a

kod az olyan, hogy messze van. Csak tavolrol latszik. A kisfiam a sarga leveleken
lépdel, aztan inkabb kikeriili 6ket. Azt mondja, jatsszuk azt, hogy a levelek fel-
robbannak, ha rajuk lépiink. Es a csatornafedeleket is ki kell keriilniink, nehogy
felébressziik a Tini Nindzsakat. Ok még alszanak ilyenkor, hajnalban. Lassan
lavirozunk a levelek és a csatornafedék kozott, égeti a szememet a friss levego,
kozben arra gondolok, hogy régen én is ezt csinaltam. Vagyis valdszintileg min-
den gyerek ezt csindlja. Feldobja az unalmas sétakat valami kis jatékkal. Csak a
piros macskakdveken lehet jarni, mert a sziirke az a tenger. A repedéseket ki kell
keriilni, mert azokon keresztiil le lehet zuhanni a pokolba. Ha szakallas bacsit
vagy terhes nénit latunk, akkor haromszor kell kurjantani, kiilonben megcsip a
darazs. Milyen darazs? — kérdezi a kisfiam. Semmi, mondom, nincs semmilyen
darazs, csak hangosan gondolkodtam. Ott egy kutyaszar! A kisfiam ugrik, nevet.
Azt mondja, most csukott szemmel fog menni, és elképzeli, hogy mire 1ép ra. Egy
cica farkara, egy meduzara, a Batman kopenyére, apa kezére, spagettire. En arra
gondolok, hogy mirél fogok irni ebben a tarcaban. Es adja magat: majd errél irok,
hogy milyen csodalatos a gyerekkor, a gyermeki fantazia, milyen egyszeri és
nagyszer( igy minden, hogy még egy hajnali sétabdl is mesevilagot tud teremteni.
Irnék az artatlansag elvesztésérdl, a gyerekkor végérél, arrol, hogy a mesevilag
bezarta kapuit. De aztan rajovok, hogy én ugyanezt csindlom. Persze mar nem
latok aknakat a levelek helyén, nem latom meg egy fadgban Gandalf elveszett bot-
jat, mar nem tudom kizarni a valésagot, de még mindig ra tudom htizni mesevilag
fatylat. Ahogy a kéd burkolja be a panelhazakat. En azt jatszom, hogy a kovetkezd
novellamat irom. Es a kisfiam azt mondja, hogy ralépett egy farkasember man-
csara, nekem pedig eszembe jut az dlmom, ami par éraja még olyan élénk volt,
mint ez a hajnali utca vagy ez a monitor és ez a billentytizet, amit éppen pufolok.
Mert egy farkasemberrel Almodtam. Vérfarkassal, én gy gondoltam ra. Az agyam
alol maszott eld, sotét volt, csak az el6szobaban pislakolt valami gyenge fény. A
bestia kisettenkedett a haldszobabol és a gyerekszoba felé vette az iranyt. Nem
tudtam felkelni, mozdulni sem birtam. Orditani akartam, de nem j6tt ki hang a
torkomon. Szdja sincsen, ugy ivolt, jutott eszembe valamiért Harlan Ellison no-
vellaja. Aztan a Jupitert lattam magam el6tt. Azt a gdzériast, ami olyan hivogatéan
vilagit az égbolton, pedig nincs rajta semmi élet. Aztan a kisfiam azt mondja, hogy
mar nincs kedve jatszani, elfiradt alaba, inkabb vegyem fel. Almomban hagytam,
hogy a vérfarkas bemasirozzon a szobajaba, most meg nincs erém felvenni. Azt
mondom neki, hogy birja még ki egy kicsit, mindjart odaériink. Lebiggyeszti az
ajkat, szomoru lesz, és én sajndlom, legszivesebben felvenném, de tudom, hogy
ez most nevelés. Engeded, hogy a vérfarkas bemenjen hozzé éjjel, hajnalban meg
nem cipeled az évodaba. Jupiterre gondolok, most mar nem a bolygéra, hanem a
régi istenre. Ugy képzelem, hogy viragmintas ingben és z6ld barsonynadragban
jelenik meg az ajténk el6tt. Sima az arca, szinte kisfitis, a szeme kék és arany,
ahogy villdm cikazik keresztiil a nyardélutani égbolton. Azt mondja, azért jott,
hogy vigyazzon egy kicsit a kisfiunkra, mi addig mehetiink, csinalhatunk barmit.
Jupiter kedves és bolcs és szigoru. Sokkal jobban tudja, mi kell a gyereknek. Még
azt is jobban tudja, mi kell nekem. Ugy képzelem el ezt a Jupitert, mint Freddie
Prinze Jr. karakterét a Jobaratokban. A végtelen tiirelmu dajkabéacsi, aki andro-
giin, aki nem itélkezik, csak cselekszik, végrehajt. Puha kezében kristalyjogar,
egyet suhint, a gyerek alszik, kettét suhint, mosolygok, hdrmat suhint, és mar
maszk sem kell a mosolyomra. Apa, ez mar az ovi? Felnézek, ott allunk az évoda
el6tt. Megolelem a kisfiamat, benyomom az ajté mogé, ahol megmérik a hGmér-
sékletét. Pittyenés, nem fordul vissza, beleveszett a kodbe. Megyek haza, ldbam
alatt sarga levelek robbannak.
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Haromnapos csoda

Harminchat éve

a legnagyobb és
legexkluzivabb
aruhazként nyilt meg,
raadasul olyan épiiletben,
amelyrél azt hitték, hogy
donté hatassal lesz a
budapesti varosképre.
lgaz, hogy tualélte a
rendszervaltast, de

a kilencvenes évek
végén felépiilt tizszer
nagyobb szemkdzti plaza
atadasa utan teljesen
jelentéktelenné valt.

Legat Tibor

A Nyugati palyaudvar meglehetésen rossz hirti kor-
nyékének atalakitasat a hetvenes évek kozepén, a
harmas metrénak készonhetéen kezdték meg, am
még miel6tt a budapestiek megismerkedhettek vol-
na az Uj elemeivel, hatalmas botrany kerekedett ab-
bol, hogy a Bajcsy-Zsilinszky utat a Vaci attal 6ssze-
kot6 autos feliiljarot ugy épitették meg két iranybol,
hogy a hid két vége nem passzolt kozépen. A metro
atadasaval kapcsolatban nem voltak efféle gondok,
1981 végén nagy csinnadrattaval avattak fel a Dedk
tér és a Lehel (akkor: Elmunkds) tér kozti szakaszt,
am a korabeli sajto leginkabb a Nyugati palyaudvar-
nal tapasztalhato valtozasok okan ujjongott. ,,Ezen
a nagy kozlekedési csomdponton a mélyallomashol
két nagy kijarat vezet az aluljairécsarnokokba, me-
lyeknek egyiittes alapteriilete meghaladja az 6tezer
négyzetmétert. Itt taldlkozunk az els6 négykaros
mozgolépcs6vel, melynek szerkezetei is esztétikai
élményt nyujtanak. Az utasnak olyan, mintha egy
nagy csében bandukolna; mellette elsuhannak a
kajiitablakokra emlékeztet6 gombolyd, a felszint
idézd, kivilagitott képek” — irta a Népszabadsag a
modernizalédas csimborasszojanak beallitott met-
réallomas mara elavultnak tlin6 technoldgiajarol és
a régota sima hirdetésekkel telerakott, akkoriban
kiilén6s mozgdlépcs6-dekoracioral.

De mindez valéban forradalmi ujitdsnak tiint

azon a kérnyéken. Sokdaig a Marx tér (ez volt
a neve akkor a Nyugati térnek) sza-
mitott az egyik legijeszt6bb

pesti kozteriiletnek, nem csoda, hogy a varosrende-
z6k nem csak az épitészeti dolgokban reméltek gyo-
keres valtozast. Rdadasul a tér megujitasa korant-
sem ért véget a metro és a feliiljaré megjelenésével.
A belvaros felé esd, villamos- és trolibusz-végallo-
masként funkciondld teriilet is az épittet6k latote-
rébe keriilt, ahol egy 4j nagyaruhdaz, a Skala Metro
épitési munkalatai kezdédtek meg. A tervek szerint
a metroval egy id6ben adtak volna at, s6t 1977-ben
elhelyezett alapkévébe azt irtdk: ,Elkészitésének
hatarideje: 1980. december 31.”. Ebb6l azonban
semmi nem lett.

Késik a Skala Kopé

Az aruhdazlanc vezet6je, Demjan Sandor 1982-ben
egy meglehetésen indulatos interjut adott a késés
okairol, ez a hangnem akkoriban egyaltaldn nem
volt megszokott. Az meg kiilénésen nem, hogy Dem-
jan megnevezte azokat a vallalatokat is, amelyeket
felelésnek tartott a csuszas miatt, és elmondta azt is,
hogy a késedelem mekkora karokat okozott. A Skéla
fénoke szerint egyebek mellett az volt a baj, hogy a
tervek nem késziiltek el idére, az Uvatervnek ezért
kotbért is kellett fizetnie, a kivitelezé pedig a féva-
rossal hadakozott honapokon at egy ,rossz helyen
1év6” gazvezeték miatt.

Rdadasul id6koz-

ben arrdl is
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Hely szelleme

13 000
négyzetméteres
alapteriilete,

930 alkalmazottja
és az elvart

1,3 milliard
forintos forgalom
parjat ritkitotta
orszagszerte.

FOTO: BENKO IMRE

dontottek, hogy az &ruhaz — ellentétben a metroval —
nem szamit kiemelt beruhazasnak, noha korabban
akként kezelték. A munkalatok Demjan elmonda-
sa szerint csak 1979-ben kezddédtek — az j atada-
si hatarid6 1982. december 31-e lett —, csakhogy a
kivitelezéssel megbizott Kozépiiletépitd Vallalat
minddssze 15 épitdmunkast tudott kiallitani, akik
az 1982 novemberében késziilt riport szerint ,,csak
lézengtek az épitési teriileten”, és természetesen
senki nem emlékeztette Gket az dtadasi hataridére.
Demjan Sandor arrol beszélt, hogy addigra 100 le-
endd dolgozdt tanitottak be, amivel mar 60 millios
kart szenvedtek, nem beszélve az akkor csillaga-
szatinak szamito évi 1 milliard forintos bevételki-
esésrél, amivel eredetileg mar 1981-t61 szamoltak.
»Ide, a Marx téri Skala-épitkezéshez 0ssze kellene
hivni a szakembereket, és be kellene nekik mutatni,
hogyan nem szabad épitkezni. Ami itt tértént: nem
allapot, hanem kortiinet, olyan kirivo eset, amelyb6l
— az egész tér hosszadalmas rendezésével egyiitt —
a tanulsagokat le kell vonni. Mar csak azért is, hogy
1984-ben megnyiljon az aruhaz” — jegyezte meg
1982 novemberében az Esti Hirlap riportere, bar ezt
az addigiak ismeretében tulzas lett volna észinte re-
ménykedésnek nevezni.

A méretek fogsagaban

Mindezek utdn akar meglepetésnek is mondhato,
hogy a Skala Metr6 a harmadik hatarid6t betartva,
1984. majus 2-an valéban megnyitotta a kapuit, bar
némelyeknek vélhetéen csalodast okozott, hogy a
nyolcemeletes palotanak nem az 06sszes szintjén
lehetett vasarolni, a felsé emeletek ugyanis a MAV
tulajdondba Kkeriiltek. A Nyugati palyaudvarral
szemben 4all6, csupa liveg épiilet kiilsejével minden-
ki meg volt elégedve, sokan Budapest egyik legszebb
modern épiiletének mondtak akkoriban. Tervezdje,
Kévari Gyorgy — az 6 nevéhez fizédik a Déli palya-
udvar és a balatonfiiredi vasutallomas is — sajnos
nem érhette meg az atadast. Az csak kés6bb deriilt
ki, hogy a csuszas okai kozt szerepelt az is, hogy
az épitész nem volt hajlandé olyan kompromisszu-
mokra, amelyek az elképzeléseinek ellentmondtak
volna.

Az j épiilet a mar emlitett, el6szor elbaltazott
felilljaroval egyiitt radikalisan megvaltoztatta a
Nyugati palyaudvar kérnyékét, és nem csak a fel-
szinen. Az aluljaréval egyvonalban hatalmas élel-
miszerbolt nyilt, a f6ldszint, a galéria és az els6-ma-
sodik emelet volt tulajdonképpen a Skala aruhdz, a
MAV irodait pedig csak a Jokai utcai portasos beja-
raton keresztiil lehetett megkozeliteni.

Persze a leendd vasarlokat sokkal jobban érde-
kelte az arukészlet, mint K6évari csillogd tivegtab-
lainak varosképi harmoniaja. A korabeli elvarasok
napi 30 ezer vevével kalkulaltak, ezért cserébe
pazar kortlményeket (a mozgdlépcs6k mellett 1ég-
kondicionalas is volt), telefonos tigyfélszolgalatot és
exkluziv arut igértek, példaul olyan divatcikkeket,

amelyek mas Skala-druhdzakban sem voltak kap-
hatdk.

A Skala Metrd a méreteivel is hoditani probalt.
Az 6sszes forumon hangsulyoztdk, hogy a 13 ezer
négyzetméteres alapteriilet, a 930 alkalmazott és az
elvart 1,3 milliard forintos forgalom parjat ritkitja
orszagszerte, raadasul a nyugati életérzést is meg-
prébaltak behtizni.

Egy korabeli beszamold szerint az aruhazban
nem csak vasarolni lehetett. ,Biifé, kellemes han-
gulatu étterem, este hét utdn ugynevezett szinhazi
vacsorahely miikodik az épiilet masodik emeletén.
A hatalmas és szép teraszokon napkozben arube-
mutatot, rendszeres divatbemutatot tartanak, de
az aruhaz vallalja csaladi és egyéb rendezvények
lebonyolitasat is” — irtadk, hozzatéve, hogy a jovében
szinhdzi el6addsokat is szeretnének tartani az aru-
hazban, de tudomasunk szerint erre nem kertlt sor.

Mint ahogy nem Keriilt sor aruhazi parkolo (pla-
ne mélygarazs) épitésére sem, pedig 1984-ben mar
igencsak jelent6s autéforgalom volt a févarosban.
Mindezt az aruhaz szlogenjével — ,,Metroval a Met-
réba!” — magyaraztak, és ha ehhez hozzatessziik a
4-6-o0s villamost, illetve a vasutat, elmondhato, hogy
a megkozelithetéségre vonatkozo tomegkozleke-
dési adottsagok valdban kivételesnek szamitottak.
Csak az U4j tévét nem lehetett feltenni a villamosra.

A csoda elmaradt

A Skala Metrd kezdetben elitnek és exkluzivnak
tlint, &m mivel a nyitdsa id6ben megegyezett a ma-
szekvilag térhoditasaval, a butikok tomeges elterje-
désével, sohasem tudott olyan jelentéssé valni, mint
a hetvenes évek elején a Corvin druhaz vagy azt ko-
vet6en a budai Skala. Persze 1984-ben még senki
nem gondolta azt sem, hogy a szocializmus 6t éven
beliil 6sszeomlik, és hogy a kilencvenes évekre mar
a nyugati drucikkek sem szamitanak kivaltsagnak.
De az sem volt megirva sehol, hogy a rendszerval-
tas utan a Nyugati palyaudvar kérnyéke zavarosabb
és veszélyesebb lesz, mint a feltjitas el6tt, a vevok
pedig sokkal nagyobb érdeklédést tanusitanak az
aluljaréban elszabadult feketepiac gyanus eredetii
arukészlete irant, mint a divatbdl kifelé tarté na-
gyaruhaz kinalatat illetéen. Valojaban mégsem a
kezdeti, ,,sarkanyos” kapitalizmus pecsételte meg
a Skdla Metro6 sorsat. Sokkal inkabb az az 4t nem
gondolt varospolitika, amely engedni hagyta, hogy
ne csak a kiilteriileteken, de Budapest belvarosaban
is létesiilhessenek hatalmas bevasarlokozpontok,
és ezek koziil is a leghatalmasabb éppen a Nyugati
tér tuloldalan. A Skala Metrdénal legalabb tizszer na-
gyobb West End City Centert 1999. november 12-én
adtak at, és az elmult tobb mint husz év alatt szé sze-
rint bebetonozta magat a palyaudvar mellé.

A sors kiszamithatatlansagat jelzi, hogy a projekt
Otletgazdaja, lobbistaja, f{6noke, mindenese ugyanaz
a Demjan Sandor volt, akinek a Skala Metrot is ko-
szonhettik.



Nyolcezer
ﬁnomsag

A Hachapuri régéta stabil pontja Terézvaros gasztronémiajanak,

még ha ez a stabil pont nem is mindig ugyanott helyezkedik el.

A griz konyhanak az Andrassy utrél kényszeriiségbdl -

az étteremnek helyet adé palota felujitasi munkalatai miatt — kellett
a mostani helyére, a Bajcsy-Zsilinszky Gtra kélt6znie. Mivel csak a
valtozas allandé: a jelenlegi idészakban kizarélag hazhoz szallitassal
érhetdk el Grazia tradicionalis fogasai. De persze biznak abban, hogy

hamarosan Gjra személyesen is fogadhatjak a vendégeket.

Nagyon nagy hajtdsban voltunk tavaly decem-
berben, a felfutdst latva arra gondoltunk, mi lesz
majd az idén — hat, erre nem szamitottunk — vallja
be Kruchio Lajos étteremvezetd. A jairvany nehéz
helyzetbe hozta a vendéglatast is, lehetetlen ter-
vezni, kinyitni a kapukat, majd ujra bezarni, be-
rendezkednia hazhoz szallitasra, de készenlétben
allni az yjranyitashoz is. Megprobdlnak minden
Gj helyzethez alkalmazkodni, hogy a kézkedvelt
gruz fogasok eljussanak a rajongokhoz és a kisér-
letez6 kedvii vendégekhez.

Hogy a kulinaris irdnyvonalat megérthessiik,

Kruchio Lajos egy kis gasztrotorténeti utazasra
invital. A gruz konyha nyolcezer éves multra te-
kint vissza, nagy hagyomanya van naluk példaul
az 6si, torténelem el6tti id6k szerinti borkészi-
tésnek, a kvevriben (agyagedényben) vald borer-
jesztésnek. Nyolcezer év még tésztagombochol is
sok — ennyi id6 alatt befolydsolta a gruz konyhdat
az indiai, a kinai konyhakultira, ahogyan meg-
talalhaték benne a kozel-keleti, térok, arab vo-
nasok is. A gruz torténelem hagyatéka, hogy az
orszag, még kiterjedt birodalomként, a selyemut
vonaldn helyezkedett el, b6ven részesiilve a fi-
szerforgalom legjavabol is. Ezenkiviil az izesités
szentharomsaga —a did, a granatalma és a korian-
der - szinte minden ételben szerepel valamilyen
ardnyban. , A gruz konyhdra jellemzék az intenzi-
ven fliszeres, de nem csipds ételek, mint amilyen
a népszerd levesiink, a kharcho” — mutatja be az
étteremvezet ezt a paradicsomos alapu, zoldfl-
szeres, savanykas marhahuslevest. A tradicio-
nalis f6zést és talalast képviselik a ketsi fogasok
is, ezek forro agyagtalak, amelyekben elkészitik,
majd fel is talaljak benniik a fliszeres, illatos, gaz-
dag egytalételeket.

Az étterem a taldn legismertebb, legtradici-
ondlisabb gruz étel nevét viseli. A hachapuri két
valtozatban késziil. Az acharuli egy hajé alakura
formalt és igy megtoltott kelt tészta, amely abba-
hagyhatatlanul finom. Nem konnyt fogas, de még
mindig kicsit konnyedebb, mint ikertestvére, az
imeruli, amely valamilyen tejterméket, sajtot, va-
jat is tartalmaz, és hajé helyett lapos pizzaforma-
ra siitik. ,Gondolunk azokra, akik minél tobbféle
fogast szeretnének kisebb adagokban kiprobalni,
szamukra allitottuk 6ssze az ugynevezett Supra
meniiinket” — hivja fel a figyelmet Kruchio Lajos
azokra a meniisorokra, amelyekbdl jo keresztmet-
szetet lehet kapni az étterem kindlatabol. Gruzia-
ban ugyanis bevett dolog, hogy amikor egy csalad



Gasztro

Egy gruz recept
a Hachapuribol:
chashushuli

Hozzavalok: marhanyak, paradicsom, paradicsompiire,
fokhagyma, véréshagyma, hegyes erds, kovaszos uborka,
s0, koriander, petrezselyem

A marhahust lassu tiizon pdroljuk, majd hozzdadjuk
a paradicsomszoszt, amibe a kovdszos uborka is
keriil. Ezutdn az egészet megholonditjuk egy kis
fokhagymdval, hagymdval, hegyes eréssel és a
hozzdvald fiiszerekkel. Amikor elkésziilt, forré
agyagtalban szervirozzuk, gruz kenyérrel tdlaljuk.

hatalmas étkezéseket tart, dusan megrakodjak a
korbeiilt asztalt, amelyr6l mindenki komdtosan
csipeget. Az itthoni vendégek viszont nem meg-
osztasra, hanem maguknak rendelik az el6-, il-
letve a f6ételt, ezért az autentikus konyhat vivé
gruz személyzet eleinte nem értette, hogy miért
jon vissza ennyi maradék. Emiatt inkdbb a vegyes
talak irdnyaba vitték el a kindlatot, hogy mindenki
tobbféle finomsagot kdstolhasson meg.

Nem csak ez az egy ujitds szliletett Magyar-
orszdgon: az étteremvezeté nagyon biiszke arra,
hogy egy itthon fejlesztett desszertjiiket a Gruzi-
aban jo néhany éttermet lizemeltetd tulajdonos
kint is meghonositotta. Igy Budapestrél az ,,6sha-
zaba” sikeriilt egy fogast visszaszarmaztatni. A
gruz konyha az egyszerl desszertek hive, hazias
jelleg siitik kényeztetik az édesszaju vendégeket.
A gruziai héditéutra indult tészta egy khinkali,
amely az orosz t6ltott tésztabatyuhoz hasonlit, és
amelyet rengetegféleképpen meg lehet tlteni. En-
nek egy mogyorokrémes, kakaos valtozatat kisér-
letezte ki a Hachapuri budapesti kiilonitménye, és
a nagy sikerre valé tekintettel (vissza)honositot-
ték Gruziaba is. BK



Eletiink lapjai

AZ ORVOS VALASZOL

Miért veszélyes

a koronavirus

a cukorbetegekre
nézve?

Nagyon is észszeri magyardzata van an-
nak, hogy a Covid-fert6zést illet6en a dia-
béteszesek miért tartoznak a kiemelten
veszélyeztetett kategoriaba.

A cukorbetegség kovetkeztében éh-
koppon tartott sejtek az immunrendszer
miikodését is gyengitik, ez az egyik oka
annak, hogy a diabéteszesek aranya ma-
gasabb azok kozott, akiket megfertéz a
koronavirus. Szamszertien kimutathato,
hogy a cukorbetegek allapota a virusfer-
t6zést kovetéen sulyosabb, gyakrabban
van sziikségiik intenziv terapiara, mint
azoknak, akiknél nem all fenn ez az alap-
betegség.

Nagyon leegyszertisitve ennek a hatte-
rében az all, hogy a cukorbetegség dnma-
gaban is gyulladasban tartja az érfalrend-
szert, egy erds virulencidju koronavirus,
tetézve a bajt, gyulladasos lancreakciot,
citokinvihart valt ki, ami a szévetek, szer-
vek oxigénhidnyos allapotat idézi el6.

A leghatékonyabb védekezés, ha a cu-
korbetegek minden lehetséges mddon
minimalizaljak a megfert6z6dés esélyét,
betegségiik sulyossagatol fiiggéen pedig
a szokdsosnal is gyakrabban ellenérzik
vércukorszintjiiket.

Sajnalatos dolog, hogy bar a diabetes
mellitus viszonylag egyszerd labora-
tériumi moédszerekkel, vizsgalatokkal
kimutathatd, nagyon magas azoknak
a szdma, akiknek fogalmuk sincs rola,
hogy az adott betegségben szenvednek.
Mivel a szénhidrat-anyagcsere zavara
minden sejtiinket, ezaltal valamennyi
szerviinket, az egész érrendszeriinket
érinti, tavolrol sem mindegy, mikor keriil
napvilagra a sulyosabb esetben sziv- és
érrendszeri meghetegedéseket, latas-
romlast, akar a latas teljes elvesztését
eléidézd korkép.

Ezek a szovédmeények kellé odafigye-
léssel megelézheték. A negyedik x-hez
érve mindenkinek célszerli évente egy-
szer egy atfogo szlir6vizsgalatot elvégez-
tetni, és persze egészséges taplalkozasra,
valamint mozgasban gazdagabb élet-
modra valtani.

DR. SZABADI FLORA
kardiolégus féorvos

GYEREKKEL AZ ELET

Ko6z6s hangolédas
az iinnepekre

b

Az egylitt-
lét, a kozos
késziil6-
dés orome
azonban
minden pro-
duktumnal
fontosabb.
Akarcsak
beszélni,
dalolni,
linnepelni is
elsésorban
szlileinktdl
tanulunk.

Gyongyok, szalagok, iires ka-
vékapszulak, agak, termések,
de még a vécépapir-guriga is a
karacsonyi otthon diszévé ne-
mesiilhet. Minden hdaztartds
megannyi olyan kincset rejt,
amelyekbdl izgalmas és garan-
taltan egyedi dekoraciok, apro
ajandékok késziilhetnek a gye-
rekek bevondasaval.

~Még id6ben vagyunk, ér-
demes egy kellemes csaladi ki-
randulast tervezni valamelyik
kozeli erd6be, ahol kiilé6nbozd
terméseket, vadgesztenyét, fe-
ny6tobozokat, szép, egészséges
faleveleket, agakat, bogyokat,
kavicsokat lehet gy(jteni. Ad-
vent elsé vasarnapjan pedig be-
kuckézhatunk a konyhaba, és
egy csésze forré kakao vagy tea
mellett nekidllhatunk bel6liik
karacsonyi diszeket késziteni a
gyerekekkel” — javasolja Zavecz
Kata, aki nemcsak a Jatékvar
ovondje, de virdgkotd is a sajat
uzletében.

Szinte percek alatt nagyon
szép asztaldiszek sziilethetnek
szép formaju talba rendezett ter-
mésekbdl és hosszu gyertyak-
bél. Kivalt a kisebb gyerekek
boldogan csindlnak fiizéreket
aszalt gyiimolcskarikabol, csip-
kebogyobol, papirbol, fagolydk-
bdl vagy akar pattogatott kuko-
ricabol — sorolja az 6voné. Ehhez
egy nagy lyuku tiin és fonalon

vagy spargan kiviil semmi mas
nem kell.

Csomagoldpapirral
gyogyszeres dobozokbdl, vécé-
papir- vagy papirtorl6-gurigak-
bol, fadgra akasztott vaszonbol
varrt zsdkocskabol akar adventi
naptar is lehet, de a gyogyszeres
dobozok kiilonb6z6 papirhazi-
kok készitésére is kivalok. Az ol-
dalait kicsipkézve a nagyobbakat
meécsestartova is varazsolhatjuk.

Ures kavékapszulakbdl gyo-
nyorliséges angyalkdak, flizérek
készulhetnek, minimalis kéz-
ligyességgel kis harangocskakat
islétrehozhatunk beléliik.

A kilritett kapszula aljat vag-
juk korbe, hogy csak a szoknya
maradjon. A tetejét lyukasszuk
at egy ollé hegyével, flizziink at
rajta egy félbehajtott, tenyérnyi
hosszusagu selyemszalagot vagy
spargat, 2-3 cm-re logjon ki lent
és fent is. A kapszula belsejébe
kertlt dupla szalagra, masfél
centire a végétol, kossiink cso-
mot, flizzlink ra egy gyongyot —
ez lesz a harang nyelve —, majd
a gyongyszem alatt a szalag aljat
is kossiik csomora. A kis haran-
gunk paldstjara arany vagy ezlst
alkoholos filccel rajzoljunk ho-
pelyheket, fenydagat vagy irjunk
ra karacsonyi feliratokat! Ha tébb
kapszulank van, kopogtatdt is
készithetiink beldliik: egy kar-
tonbol kivagott, a kézepén lyu-
kas korgytrire ragasszunk fel
annyi Kkilapitott kavékapszulat,
amennyi rafér. A lyukas kozepé-
be, celluxszal a papirkér aljahoz
ragasztva, logassunk bele két kis
kapszulacsengettytit! D.A.

bevont
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Maris az év legnézettebb pszichothrillere a Hatalmas kis hazug-
sagokat is készit6 David E. Kelley ij minisorozata Nicole Kidman,
Hugh Grant és Donald Sutherland varazslatos alakitasaival. A
mend New York-i pszicholégusné férjét a szeretGje brutalis megy-

gyilkoldsaval vadoljak, de vajon mindent megusznak-e a gazda-
gok és sikeresek? Nincs tokéletes hazassag, &m ahogy a cim is
iizeni, mindenkinek van felel6ssége abban, hogy észreveszi-e az
int6 jeleket. Grace Fraser (Kidman) a fehér elit kozt is kivételezett
életet él, pazar manhattani luxusban, draga maganiskolaba jara-
tott egy szem fiugyermekkel. Bombasztikusan szép n6, munka-
jaban elismert, a férje, Jonathan (Grant) sirmos gyermekonkolo-
gus, akivel htisz év utan is naponta szexelnek — nem lehet kiilonb
alompart taldlni, sem olyat, akiknek t6bb irigye lenne. Amikor
Jonathant megvadoljak, Grace latszdlag kész szembenézni a
valdsaggal, s6t belefolyik a nyomozasba. Valaszokat keres, hat-
ha nem gyilkos a férje, az egyéb szorny biineit, a csalast, a ha-
zugsagot és a képmutatast talan még meg tudna bocsatani neki.
Nem igy Grace felbésziilt édesapja (Sutherland), aki a lanya és az
unokaja védelmében (valamint sajat blintudata miatt) barmire
képes, teljes befolyasaval és hatalmas vagyonaval a legfenyege-
tébb figurava 1ép el6. Mivel a f6 gyanusitott a felsé tizezer tagja, az

ORULT, NEM ELMEBETEG (HBO GO) Lebilincsels
dokumentumfilm dr. Dorothy Lewis pszichiaterrél, aki
évtizedeken 4t a halélsoron til6kkel dolgozott, prébalta
megvizsgalni, hogyan véltak gyilkossd, és uttéré munkajaval
elérni, hogy az elmebetegeket ne végezzék ki. A vilag egyik
legjobb dokumentaristaja, Alex Gibney mutatja be 6t, a
Mindhunterbdl ismerds borzongast keltve, csakhogy itt
mindenki valédi: Amerika legrettegettebb sorozatgyilkosai
beszélnek a doktorné sajat videofelvételein, a végére egy
lehetséges fordulatot tartogatva Ted Bundy ligyében.

ALKALMI RANDEVU
(Netflix) Az év legcukibb, leg-
székimonddbb romantikus vig-
jatékaban két maganyos szingli
(Emma Roberts és Luke Bracey)
egyezséget kot, hogy minden

: i Unnepet egyltt toltenek, mert
egyedul érkezni a csaladi rendezvényekre, a gyerekek asz-
talanal enni, a rokonok aggédoé és szanakozé megjegyzéseit
hallgatni total szivds. Kozben 6hatatlanul 6sszegabalyodnak,
de az elkotelezédéstdl valo félelmiik nem kénnyiti meg, hogy
»szabiparbol” hétkéznapi par lehessenek.

AZ ELET DICSERETE (Epic Drama) A 30-as évek vidéki
Anglidjaban jatsz6do6 kedélyes sorozat f6hGse egy
yorkshire-i faluba elkerdlt ifja llatorvos. Angol humor és
Downton Abbey-szer( elegancia: nappal térdig sarban
dagonyazik az éllatok mellett, este a helyi el6kel6ségek
baljan pezsg6t kortyolgat, és persze szemet vet a tiltott
gyumolcsre, a haz mar férjezett arndgjére.

aldozat pedig a munkésosztalyé (rdaddsul az egyik paciensének
az anyja), a mély tarsadalmi fesziiltségek is felszinre buggyan-
nak, és lehet vitazni erkolcsi normakrol, helyzettel és statusszal
valo visszaélésrdl is. A nyomozas sokkol6 részletei mellett a so-
rozat kisértetiességét a bravuros fényképezés adja: az el6térben
foly6 beszélgetések mogott ott litktet a pandémia el6tti New York
embertomege, zaja, kiparolgasa, vihar el6tti csendje. A fényrek-
lamok alatt éjjelente hegyes drnyak osonnak, és a nyomozoknak
meggy6z6dése, hogy Grace tobbet tud annal, mint amennyit ne-
kik elarul. De vajon ezzel magat, vagy a férjét védi még ezek utan
is? Netan valaki mast? Ha par hét mulva a fordulatos torténet vé-
gére ériink, kideril, hogy mi is besétaltunk-e valahol az illiziok
csapddjaba.

(Tudhattad volna, HBO GO)

Konténercoelhdk

Valodi emberkisérletet latunk az extrém elszigeteltségben zajlo valosag-
show-ban. Hetente négy celeb koltézik be egymagaban a vilagtol elzart
konténerekbe, hogy bizonyitsa, kibirja 6t napig a telefonja, draja, csaladja
meg a kovet6i nélkiil. Kézben a napjaik 6sszefolynak, nem tudjak rende-
sen kipihenni magukat, felfalja 6ket az unalom — ismerés karanténtii-
netek, csakhogy ¢k barmikor megnyomhatjak a panikgombot, és vége
az onkéntes rabsagnak. Mikozben hol szérakoztatd, hol nyomasztd ma-
ganszamaikat nézziik napi 40 perces epizodokra 6sszevagva, a stidioban
egy klinikai szakpszicholégus elemzi a viselkedéstiket, és ha indokoltnak
latja, meg is nyomja a gombot helyettiik. Panikroham, hallucinacio, 6sz-
szeomlas — ilyen bezartsaghan és maganyban a legstabilabb személyisé-
gek is megborulhatnak. A nagyszajd, egobajnok celebek sem tudhatjak
elére, bel6liik mit hoz ki ez a teszt. Enni kapnak, nem kell megtanulniuk
miikorcsolydzni, se egymast dobdlni vizzel t6lt6tt lufikkal, csupdn egész
nap beszélni a kamerakba meg elszorakoztatni magukat a néhany bevitt
személyes targyukkal, mint az 6leldpdrna, a jogamatrac vagy a festék-
paletta. Soha nem sejtettiik, mennyi hobbifest6é akad a celebek kozt, bar
az elkésziilt szivarvanyos-siralyos naplementék épp olyan fajdalmasak,
mint amikor végtelenitett Coelho-modban bélcselkednek az élet fontos
és mély dolgairdl. Persze a megoszté figurak eleve érdekesek a nézéknek,
az els6 korben Lakatos Mark, Berki Krisztidn, Molnar Nini, a Luxusfelesé-
gekbdl és az egykori Alfold tévés riporter, ma influenszer Megyeri Csilla
koltozott be. Az Azsia Expresszt egyiitt megjart Berki és Megyeri végig
egymassal évidtek kiilon-kiilon bezarva is — tigyes szerkeszt6i huzas volt
Gket 6sszerakni, bar ennek otthon maradt parjaik biztos kevéshé oriiltek.
Egy id6 utan azonban mindenkinél minden poétcselekvés kimeriil, leol-
vadnak az 6nkontroll falai, elindul a ,veszélyes és izgalmas dnismereti
kaland”, ami kiviilr6l nézve toményebb, mintha egyben kellene végigpor-
getniink a valaha kozzétett 6sszes Insta-posztjukat.

(Celebcella, Viasat6)
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APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom, garanciaval.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-980-3957

ViZSZERELéS, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje,
javitasa. Mos6-, mosogatogépek bekotése.
Tel.: 06-30-447-3603

Nerc, réka, nutria, mindenfajta sz6rmebundat
vasarolok, illetve teljes ruhanemd-hagyatékot,
kiegészitéket veszek. Tel.: 06-20-229-0986

Szaho Balazs vallalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését
teljes kord Ugyintézéssel. Tel.: 06-20-264-7752

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszallassal
és azonnali elszallitassal készpénzért vasarol
régi és Uj konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelez6lapokat, festményeket, porcelanokat,
egyeb régiségeket, teljes hagyatékot.

Tel.: 06(1)312-62-94; 06-30-941-2484

Eltartasi és életjaradéki szerzddést kotnék
olyan idds holggyel, urral akinek sziiksége
van apolasra, gondozasra vagy csak anyagi
segitségre, nyugdij-kiegészitésre.
Megbizhato, korrekt vagyok, évek 6ta jol
egylittmakodink.

Tel.: 06-70-381-8029, 06-20-583-9944

Adminisztraciés munkat keresek
részmunkaiddben. Otthoni munkavégzés is
érdekel. Angol és német nyelven forditast,
maganszemélyeknek tolmacsolast is vallalok.
Tel.: 06-70-419-0213

Idésgondozast vallalok, kutyasétaltatast,
kis-, nagybevasarlast, kis-, nagytakaritast,
felolvasast, teljes haztartasvezetéssel,
amennyiben sziikséges, tobb mint

20 éves tapasztalattal. Leinformalhato

50 éves holgy vagyok. Tel.: 06-70-406-1553

Fiatal halgy kétne eltartasi, illetve életjaradéki
szerzGdést. Mindenféle haztartasi munkaba
besegitek. Tel.: 06-20-932-0983

Abraham Gold Galéria: arany-, eziist-,
antikvasarlas, festmények, butorok,
lakberendezési targyak, régi képeslapok és
mindenfajta régi pénzek, kitiintetések!!!
Tel.: 06-31-314-0767,

lizlet: Szent Istvan korat 12.

Aprohirdetések feladasa:

Amennyiben aprohirdetést szeretne feladni a
Terézvaros cim( lapban, kiildjoén e-mailt

az apro@terezvaros.hu e-mail-cimre

a hirdetés szovegével, szamlazasi névvel

és cimmel, valamint a kivant megjelenés(ek)
darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg csak
e-mailben, a fizetés kizarolag atutalassal
torténhet, személyes ligyintézésre

és befizetésre atmenetileg nincs lehetdség.

Mig a ruhadivatot Parizs diktalja, a karacso-
nyi trendek évrél évre a Frankfurtban meg-
rendezett Christmasworldén délnek el. A
vilag legnagyobb karacsonyi kiallitasan leg-
utobb 47 orszag 1063 kiallitdja vett részt.

Mire jutottak 2020-at illetéen a karacso-
nyi guruk? Ha kovetni akarjuk a divatot, mi-
lyen szinekbe 6ltoztessiik a fat?

Az idei év egyik uralkodd szine nemcsak a
lakaskulturaban, de a karacsonyi dekoracio-
ban is a kék. Kiilonésen népszerd az arnyala-
tokban gazdag szin harom tonusa: az al aqua,
a tengerész- és a pavakék — csillogo eziisttel
a mihoval lefujt 4gakon hlivésen elegans lat-
vanyt nyujt. A tiirkizzel is vardzslatos tinnepi
mili6t tudunk teremteni.

Elsé hallasra furcsan hangzik, de reme-
kiil fest a z6ld6n a z6ld, amikor ennek az egy
szinnek a kiilonb6z6 arnyalataiba 6ltoztetjik
a karacsonyfat. Kivalt jol mutatnak a fi- és a
mohaz6ld vildgosabb és s6tétebb tonusait fel-
vonultaté matt gémbok a fényes mentakkal,
pisztaciakkal, csillogdo mélyzold diszekkel,
szalagokkal kombinalva.

Nem kell aggodni, tovabbra is trendi a
természetes anyagokbdl, fabdl, szalmabol,
agyaghbol, kiilonbo6zé termésekbdl allo diszi-
tés. A sok fehérrel, natur és fa szinekkel jelle-
mezhet6 skandinav dizajn és a hozza nagyon
kozel 4llo, de szineiben valamelyest gazda-
gabb minimalista stilus is mené.

AKki kiilonleges hangulatra vagyik, az di-
szitse karacsonyfajat fémszinekkel, az an-
tikolt hatdsd matt gombok, a tompa délom-
szlirke, az eziist, az arany és a platina kevés
fehérrel és mélyvorossel nagyon jol mutat.

A karacsony még messze, am advent els6
vasarnapja nagyon is kozel van. Aki nem ra-
gaszkodik a klasszikus harom lila, egy rozsa-
szin gyertyas feny6alapu adventi koszoruhoz,
az batran gjithat. Nemcsak nagyon mutatos,
de percek alatt elkészithet6 az a koszoru,
amely egy dekorativ talon négy fejjel lefelé
allitott pezsgéspoharbol all. A kelyhek alatt
mihoval megszort tobozbdl, kevés zolddel teli
tajat lehet varazsolni, a talpra pedig mehetnek
a gyertyak. Formabonto, de fiatalosan vagany
otlet a kimustralt biciklikerékb6l készitett ko-
szord. Egyetlen hatranya, hogy vagy nagyon
kicsi biciklikerék, vagy nagyon nagy asztal
kell, hogy igazan érvényesiiljon a latvany.

Néhany rahelyezett zsalyalevéllel vonzza
a tekintetet a fehér kavicsbol vagy kiilonb6z6
méret( tortszind gyongyokbdl készitett, vég-
teleniil elegans koszoru, amelynek a kozepén
semmi egyéb, csak négy vakitéan hofehér,
karcsu gyertya all.

D.A.



Karanténtiinetek
az iskolasoknal

A gyerekek elfelejtettek késsel-villaval enni,
sokan visszaszoktak a pelusra, elvesztették
a motivacidjukat, rengetegen éltek at vissza-
esést a tanulasi képességeikben a karantén
alatt — figyelmeztet a brit oktataskutato hivatal
(Ofsted) friss jelentésében. Nagy-Britannia-
ban mdrciusban zartak be az iskoldkat, és bar
juniustol
visszaengedték a leg-
kisebbeket és az also
tagozatosokat, a gyere-
kek tobbsége szeptem-
berig nem jarhatott
iskoldba, aminek mdr
most sulyos kovetkez-
ményei latszanak. En-
nek kezelésére a brit
kormany nemrég egy
egymilliard fontos fel-
zarkoztatasi alapot is létrehozott. Szeptem-
ber 6ta 900 iskoldban kezdték el a felmérést,
amibdl kideriilt, hogy a karantén altal legsu-
lyosabban érintett csoport a kisgyerekeké,
akik megszenvedték az iskola hianyat, és egé-
szen alapvet6 készségekben is visszaestek. A
tobbségnél a tanulasi képességek kiilonb6z6
meértékben sériiltek, és vitathatatlanul nagy
a lemaradas a tananyagban. A kamaszoknal
gondot okoznak a koncentraciés nehézségek,
a motivaciéhiany, a legyengiilt alloképesség,
emellett sokaknal jelentkezett mentalis krizis,
ami szélsGséges esetekben étkezési zavarok-
hoz, éncsonkitashoz is vezethetett. A karan-

fokozatosan

tén kedvez6 hatdsa, mint a sziil6kkel eltdltott
tobb id6 és a csaladi értékek megtapasztalasa,
leginkabb a tehetésebb réteg gyermekeinél
volt érezhetd, illetve ahol eleve erds tamogatd
hattér van a gyerekek koriil.

A PANDEMIA MIATT #{fﬂ‘f‘:
mindennapi életiink ré-

szévé valhatnak, és mar

a karacsonyi ajandéklistaba is be-
illesztheték az olyan egyszer(i
kiityiik, amikkel a varosban mo-
zogva nagyobb biztonsaghan tud-
hatjuk magunkat és szeretteinket.
Egy kulcstarton is elfér az antimikrobialis
kulcs, amivel érintésmentesen kinyithatunk
ajtokat, megnyomhatjuk a lifthivét, a zebra-
nal az atkelésjelzGt vagy bepotyoghetiiik a
PIN-kddunkat a bankautomatanal és a bolt-
ban. A maszkok tekintetében a megbizha-
tosag utan fontos szempont, hogy az egyé-
niséget és az érzelmeket tiikrozzék, mint a
LED-kijelz6s maszk, amelyre beallithatjuk
az aktualis hangulatunk szerinti arckifeje-
zést. Az atlatszé miianyag maszk kiildnésen
azoknak hasznos, akiknek a munkajaban
a mosoly létfontossagl, példaul a gyogyi-

MUFUVES SIPALYA, szines maszofal
és kirandulédsvény varja a mozogni
vagyokat a koppenhagai héerém( és
hulladékégetd tetején a pandémia alatt

is. A tiz év alatt felépiilt CopenHill Da-
nia legnagyobb 6nallé kérnyezetvédel-
mi beruhazasa volt. A zdlderém( tobb
nemzetkozi dijat is nyert mint a modern
épitészet kiilonleges remekm(ve, ami
a fenntarthatésagot és a varoslakdk
kényelmét egyarant szolgalja.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Balint Orsolya

tasban vagy a vendéglatashan. Az alapos
fertdtlenités megoldhatd otthon az UV-do-
bozzal, amibe hazaérve betehetjiik a tele-
font, a lakaskulcsot, a tarcat, és létezik mar
olyan UV-s fert6tlenitd ,,matrica” is, amit
a telefonunk hatlapjara felragasztva bar-
hol bevethetiink, a villamoskapaszkodétol
az irodai asztalon at a menzas evéeszkozok
fertGtlenitéséig. Aki inkabb a hagyomanyos
alkoholos kézfertétlenités
hive, ebbdl is talal mar &
felhasznaldbarat és
dizajnos  terméke-
ket, amelyek kelle-
mesen hidratalnak,
biztonsaggal hasz-
nalhatok hazi ked-
vencekre is vagy akar ;j

divatkiegészitoként --J}J'ﬁ
lehet Gket ma- A
gunkon hordani. i g"

/

FUTOTT ARCMASZKOT TERVEZTEK

az MIT tuddsai, ami nemcsak kiszliri, de egy akkumulatorral
melegitett rézlemez segitségével el is pusztitja a virusokat.

AZ ANGLIAI BRISTOLBAN épiil a
marsi lakoépiiletek prototipusa, egy sark-
kori bazisokon dolgozé brit épitésziroda
tervei alapjan. A 40 négyzetméteres la-
kohaz alsd szintje a felszin alatt lenne,
benne a haloészobak, a kikapcsolddast
nyuijtd virtualisvalosag-szoba, egy fiirdd,
a teakonyha és az élelmet ado hidropo-
nikus kertészet. A fels6 szint aranyozott
foliabol késziil, ami jo hdszigeteld, kony-
ny(i szallitani, majd a helyszinen felfujni
és megtolteni marsi folddel. Aprilistol a
latogatoknak is megnyitjak a talan nem is

Ez csupan egy a sok talalmany koziil, amelyek naponta sziiletnek
a Massachusettsi Miiszaki Egyetem maszk- és védéruhazat-fejleszté
laborjaban, ahol mar a j6v6 Gjabb virusveszélyeire is késziilnek.

olyan tavoli jovnk otthonat, ami kraterek
helyett egyeldre a bristoli dokkokra néz.



	Terézváros_november_19_1_15
	Terézváros_november_19_16_28

